
ЗАВТРАК

Каша на молоке 160/210
Какао с молоком 150/180
Бутерброд 35/50

Второй завтрак
Фрукты, Сок 100/160

ОБЕД

Первое блюдо 180/200

Второе блюдо (мясо, рыба, птица) 60/80

Гарнир 110/130

Овощной салат 45/60

Третье блюдо (компот кисель, чай) 150/180

Хлеб пшеничный, ржаной 20/30

ПОЛДНИК
Кисломолочный напиток 150/180

Выпечка 50

УЖИН
Второе блюдо 200/250

Третье блюдо (компот кисель, чай) 150/180

20/30
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