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ВВЕДЕНИЕ 

Согласно Федеральному закону «Об образовании в Российской Федерации» 

от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ (далее – Федеральный закон «Об образовании 

в Российской Федерации») дошкольное образование является уровнем 

общего образования наряду с начальным общим, основным общим и средним 

общим образованием. Именно в дошкольном детстве закладываются 

ценностные установки развития личности ребенка, основы его идентичности, 

отношения к миру, обществу, семье и самому себе. Поэтому миссия 

дошкольного образования – сохранение уникальности и самоценности 

дошкольного детства как отправной точки включения и дальнейшего 

овладения разнообразными формами жизнедеятельности в быстро 

изменяющемся мире, содействие развитию различных форм активности 

ребенка, передача общественных норм и ценностей, способствующих 

позитивной социализации в поликультурном многонациональном обществе. 

Трансформация России в постиндустриальное общество, процессы 

информатизации, усиление значимости средств массовой информации как 

института социализации, широкий диапазон информационных и 

образовательных ресурсов открывают новые возможности развития личности 

ребенка, но одновременно несут и различного рода риски. Задача 

приобщения детей к жизни в современном социальном пространстве требует 

обновления не только содержания дошкольного образования, но и способов 

взаимодействия между детьми и взрослыми, формирования базового доверия 

ребенка к миру, комфортного и безопасного образа жизни. Необходимость в 

таком обновлении вызвана целым рядом объективных факторов развития 

современного общества и экономики и связанных с этим новых требований к 

образованию, изменениями условий жизни и взросления детей, обобщаемых 

в понятии «новая социокультурная ситуация развития детства», а также 

новыми данными многочисленных исследований в области нейронауки, 

психологии развития, исследований семьи и детства и др.  

Переосмысление роли и задач образования в период раннего и дошкольного 

детства, происходящее во всем мире, связано с выявлением образовательного 

потенциала детей раннего и дошкольного возраста, факторов, влияющих на 

развитие детей, краткосрочных и долгосрочных эффектов, условий жизни и 

образовательных стратегий, их влияния на биографию отдельного человека, 

значения для стабильного развития общества и экономики в целом. Все это 

требует разработки инновационных программ раннего и дошкольного 

образования, соответствующих современному уровню развития 
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педагогической науки и практики, учитывающей и интегрирующей лучшие 

образцы отечественного и зарубежного опыта.  

Современные образовательные программы и современный педагогический 

процесс должны быть направлены на поддержку разнообразия детства, что 

предполагает вариативность содержания и организации дошкольного 

образования.  

Вариативность содержания дошкольного образования может быть 

достигнута только через сохранение широкого разнообразия 

образовательных программ, уже существующих в российском 

образовательном пространстве и разрабатываемых в настоящий момент. 

 В условиях стремительного роста социальных, экономических, 

технологических и психологических перемен современные программы 

психолого-педагогической поддержки подрастающих поколений 

направлены, прежде всего, на раскрытие разнообразных форм активности, 

присущих самому ребенку. Современные достижения цивилизации 

открывают новые возможности для развития ребенка с первых дней его 

жизни. Эти возможности связаны:  

– с повышением ценностного статуса детства в современном обществе; 

 – с созданием новых форм и видов развивающих сред, способных 

мотивировать детей;  

– с появлением коммуникационных и сетевых технологий;  

– с расширением инновационных программ профессиональной подготовки 

педагогов и воспитателей, обладающих мастерством коммуникативной 

компетентности и искусством мотивирования поведения детей.  

В то же время рост социальной неопределенности, нарастающая скорость 

социально-экономических изменений, расширяющиеся границы 

информационного общества, спектр информационно-коммуникационных 

технологий порождают новую социальную ситуацию развития ребенка, 

несущую определенные риски для детей дошкольного возраста:  

– ярко выраженная дифференциация социально-экономических условий 

жизни российских граждан ведет к нарастанию различий в траекториях 

развития детей из разных слоев, из разных регионов, из городской и сельской 

местности, несет угрозу утраты единого образовательного пространства; 
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 – рост группы детей, характеризующихся ускоренным развитием, при 

увеличении количества детей с проблемными вариантами развития, детей, 

растущих в условиях социально- экономического, медико-биологического, 

экологического, педагогического и психологического риска, приводит к 

нарастанию различий в динамике развития детей, в степени развития их 

способностей, к мотивационным различиям;  

–игнорирование возрастной специфики дошкольного детства, перенос  

учебно - дисциплинарной модели в практику педагогической работы на 

уровне дошкольного образования создает увеличивающийся разрыв между 

ступенями дошкольного и общего образования;  

– тенденция к «школяризации» дошкольного образования, к форсированию 

интеллектуального развития детей в форме искусственной акселерации за 

счет вытеснения типично детских видов деятельности и замещения их 

псевдоучебной деятельностью приводит к снижению общей активности 

детей – игровой, познавательной, исследовательской, коммуникативной и 

пр., что ведет к слабой сформированности у детей предпосылок учебной 

деятельности, а следовательно, к снижению их мотивации к учению на 

следующих уровнях образования; 

 – неблагоприятная тенденция к обеднению и ограничению общения детей с 

другими детьми приводит к росту явлений социальной изоляции (детского 

одиночества), отвержения, к низкому уровню коммуникативной 

компетентности детей, низкой мотивации общения и сотрудничества, 

недостаточному развитию жизненных навыков взаимодействия и 

сотрудничества с другими детьми, усилению проявлений тревожности и 

детской агрессивности.  

С учетом культурно-исторических особенностей современного общества, 

вызовов неопределенности и сложности изменяющегося мира и 

обозначенных выше рисков для полноценного развития и безопасности 

детей, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в 

Российской Федерации» и Федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования, разработана настоящая основная 

образовательная программа дошкольного образования (далее – Программа). 

Стандарт определяет инвариантные цели и ориентиры разработки основных 

образовательных программ дошкольного образования, а Программа 

предоставляет примеры вариативных способов и средств их достижения.  
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По своему организационно-управленческому статусу данная Программа, 

реализующая принципы Стандарта, обладает модульной структурой.  

Программа раскрывается через представление общей модели 

образовательного процесса в дошкольной образовательной  организации, 

возрастных нормативов развития, определение структуры и наполнения 

содержания образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка в пяти образовательных областях. Образовательные 

области, содержание образовательной деятельности, равно как и организация 

образовательной среды, в том числе предметно-пространственная и 

развивающая образовательная среда, выступают в качестве модулей, из 

которых создается основная общеобразовательная программа Организации. 

Данная Программа опирается на междисциплинарные исследования природы 

детства как особого культурно-исторического феномена в развитии 

человечества, на историко- эволюционный подход к развитию личности в 

природе и обществе, культурно-деятельностную психологию социализации 

ребенка, педагогическую антропологию, педагогику достоинства и 

педагогику сотрудничества. 

 Согласно историко-эволюционному, культурно-деятельностному подходам к 

развитию ребенка накопленные в опыте предыдущих поколений знания не 

просто передаются напрямую от взрослого к ребенку; ребенок сам активно 

приобретает собственный опыт, творчески созидает собственные знания и 

смыслы, строит взаимодействия в совместно-разделенной деятельности и в 

общении с другими детьми и взрослыми. Таким образом, знания и смыслы не 

механически усваиваются, но активно создаются (конструируются) самим 

ребенком в процессе взаимодействия и диалога с природным и социальным 

миром.  

Программа направлена на создание социальной ситуации развития 

дошкольников, социальных и материальных условий, открывающих 

возможности позитивной социализации ребенка, формирования у него 

доверия к миру, к людям и к себе, его личностного и познавательного 

развития, развития инициативы и творческих способностей посредством 

культуросообразных и возрастосообразных видов деятельности в 

сотрудничестве со взрослыми и другими детьми, а также на обеспечение 

здоровья и безопасности детей. Социальная ситуация развития определяется 

местом ребенка в обществе; общественными требованиями и ожиданиями 

относительно возрастных норм поведения детей, соответствующими 

исторически сложившемуся образу детства; интересами самого ребенка, 

характером и содержанием его активности. Формируемая социальная 
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ситуация развития выступает как источник социализации и развития 

личности ребенка, определяет уклад жизнедеятельности дошкольника, 

включая формы и содержание общения и совместной деятельности ребенка в 

семье и в образовательной организации.  На основе Программы на разных 

возрастных этапах развития и социализации дошкольников конструируется 

мотивирующая образовательная среда.  

Мотивирующая образовательная среда предоставляет систему условий 

развития детей, включая пространственно-временные (гибкость и 

трансформируемость пространства и его предметного наполнения, гибкость 

планирования), социальные (формы сотрудничества и общения, ролевые и 

межличностные отношения всех участников образовательных отношений, 

включая педагогов, детей, родителей (законных представителей), 

администрацию), условия детской активности (доступность и разнообразие 

видов деятельности, соответствующих возрастно-психологическим 

особенностям дошкольников, задачам развития каждого ребенка), 

материально-технические и другие условия образовательной деятельности. 

Содержание Программы в соответствии с требованиями Стандарта включает 

три основных раздела – целевой, содержательный и организационный. 

Целевой раздел Программы определяет ее цели и задачи, принципы и 

подходы к формированию Программы, планируемые результаты ее освоения 

в виде целевых ориентиров.  

Содержательный раздел Программы включает описание образовательной 

деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка в пяти 

образовательных областях – социально- коммуникативной, познавательной, 

речевой, художественно-эстетической, физической. Программа определяет 

примерное содержание образовательных областей с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей детей в различных видах деятельности, таких 

как: 

 – игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры), – 

коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и другими 

детьми), 

 – познавательно-исследовательская (исследование и познание природного и 

социального миров в процессе наблюдения и взаимодействия с ними), а 

также такими видами активности ребенка, как: 

 – восприятие художественной литературы и фольклора,  
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– самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на 

улице), 

 – конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, 

бумагу, природный и иной материал,  

– изобразительная (рисование, лепка, аппликация),  

– музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных 

инструментах),  

– двигательная (овладение основными движениями) формы активности 

ребенка.  

Содержательный раздел Программы включает описание коррекционно-

развивающей работы, обеспечивающей адаптацию и интеграцию детей с 

ограниченными возможностями здоровья в общество.  

Организационный раздел Программы описывает систему условий 

реализации образовательной деятельности, необходимых для достижения 

целей Программы, планируемых результатов ее освоения в виде целевых 

ориентиров, а также особенности организации образовательной 

деятельности, а именно описание: 

 – психолого-педагогических, кадровых, материально-технических и 

финансовых условий, 

 – особенностей организации развивающей предметно-пространственной 

среды, – особенностей образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик,  

– способов и направлений поддержки детской инициативы,  

– особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

дошкольников,  

– особенностей разработки режима дня и формирования распорядка дня с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей, их специальных 

образовательных потребностей.  

Объем обязательной части основной образовательной программы должен 

составляет не менее 60% от ее общего объема. Объем части основной 
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образовательной программы, формируемой участниками образовательных 

отношений, должен составляет не более 40% от ее общего объема. 

Программа также содержит рекомендации по развивающему оцениванию 

достижения целей в форме педагогической и психологической диагностики 

развития детей, а также качества реализации основной общеобразовательной 

программы Организации.  

Система оценивания качества реализации программы Организации 

направлена в первую очередь на оценивание созданных Организацией 

условий внутри образовательного процесса.  

Программа завершается описанием перспектив по ее совершенствованию и 

развитию. 
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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1. Пояснительная записка.  

Деятельность Муниципального казенного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 262 комбинированного 

вида» (далее по тексту МКДОУ), в соответствии с Федеральным законом 

«Об образовании в Российской Федерации», направлена на формирование 

общей культуры, развитие физических, интеллектуальных, нравственных, 

эстетических и личностных качеств, формирование предпосылок учебной 

деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного 

возраста (статья 64 пункт 1).  

Основная образовательная программа дошкольного образования 

Муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 262 комбинированного вида» (далее Программа) 

разработана в соответствии с ФГОС дошкольного образования и с учетом 

программы «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой., вариативная часть программы: Программа 

воспитания гражданско-патриотических чувств у детей старшего 

дошкольного возраста «Мы юные новосибирцы», авторы коллектив 

МКДОУ д/с 262; Программа по физическому воспитанию детей старшего 

дошкольного возраста «Здоровые дети-здоровая нация», авторы коллектив 

МКДОУ д/с 262; программа « Основы безопасности детей дошкольного 

возраста» авт. Р.Б. Стеркина, О.Л. Князева, Н.Н. Авдеева 

 

Разработка Программы осуществлена в соответствии с: 

 Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ,  

 Приказом Минобрнауки Российской Федерации от 30.08.2013 N 

1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
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образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования» 

 Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (утвержден Приказом Министерства 

образования и науки РФ от 17.10.2013 г. № 1155);  

 Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций» - СанПиН 2.4.1.3049-13 (утверждены Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 г. № 26); 

 Профессиональным стандартом педагога. Педагогическая 

деятельность в дошкольном, начальном общем, основном общем, среднем 

общем образовании (утвержден приказом Министерства труда и 

социальной защиты Российской Федерации от 18 октября 2013 г. N 544н); 

(зарегистрирован в Минюсте России 26.09.2013 N 30038). 

 Примерной основной образовательной программой 

дошкольного образования, разработанной в ФГАУ «Федеральный институт 

развития образования», одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию 20.05.2015;  

 Уставом МКДОУ № 262 комбинированного вида, 

утвержденным начальником Главного управления образования мэрии 

города Новосибирска № 63-од от 05.02.2014г.;  

 Лицензией на право ведения образовательной деятельности от 

13 марта 2013 г., № 8020, выданной Министерством образования, науки и 

инновационной политики Новосибирской области; 

Программа является нормативно-управленческим документом 

организации и согласно Закону «Об образовании в РФ» определяет объем, 

содержание, планируемые результаты (целевые ориентиры дошкольного 

образования) и организацию образовательной деятельности в МКДОУ и 

обеспечивает построение целостного педагогического процесса, 

направленного на полноценное всестороннее развитие ребенка – 
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физическое, социально- коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое – во взаимосвязи. Программа служит 

механизмом реализации Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования и раскрывает принципы организации, 

методы, приемы, техники, порядок организации совместной, коллективно-

распределенной, партнерской деятельности детей и взрослых в 

пространстве и во времени, наилучшим образом направленной, 

способствующей реализации целевых ориентиров, а также подходы к 

интеграции образовательной деятельности дошкольника.  

Программа сформирована как программа психолого-педагогической 

поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития 

личности детей дошкольного возраста, обеспечивающая разностороннее 

развитие воспитанников МКДОУ с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей, в том числе достижение ими уровня 

развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования, на основе 

индивидуального подхода и специфичных для детей дошкольного возраста 

видов деятельности.  

Программа направлена на:  

 создание условий развития детей, открывающих возможности 

для их позитивной социализации, их личностного развития, развития 

инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества с 

взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 

деятельности;  

 создание развивающей образовательной среды, которая 

представляет собой систему условий социализации и индивидуализации 

детей. 

 

 Программа обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности по следующим 
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направлениям развития и образования детей: социально-коммуникативное 

развитие;  познавательное развитие;  речевое развитие;  художественно-

эстетическое развитие;  физическое развитие. 

 Программа является внутренним стандартом для всех участников 

образовательного процесса:  

 Определяет приоритеты в содержании образования и способствует 

интеграции и координации деятельности всех педагогов МКДОУ.  

 Способствует адекватности интегративного подхода в содержании 

образования, взаимному «пронизыванию» различных видов предметности в 

разных видах и формах детской деятельности.  

 Способствует накоплению спонтанного опыта детей в 

организованной обобщенной предметной среде; в специально продуманной 

и мотивированной самостоятельной деятельности; в реальном и 

опосредованном обучении.  

 Обеспечивает реализацию права родителей на информацию об 

образовательных услугах МКДОУ, право на выбор образовательных услуг 

и право на гарантию качества получаемых услуг  

Программа определяет обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений для детей от 1,5 лет до 

прекращения образовательных отношений.  

Программа реализуется в течение всего времени пребывания детей в 

МКДОУ. Программа может корректироваться в связи с изменениями: 

 нормативно-правовой базы МКДОУ,  

 образовательного запроса родителей,  

 видовой структуры групп, 

выходом примерных основных образовательных программ.  

МКДОУ создает условия для реализации гарантированного 

гражданам Российской Федерации права на получение общедоступного и 

бесплатного дошкольного образования. 
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Общие сведения о ДОУ  

Полное наименование бюджетного учреждения: муниципальное 

казенное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 262 

комбинированного вида» г. Новосибирска. Официальное сокращенное 

наименование бюджетного учреждения: МКДОУ «Детский сад № 262 

комбинированного вида». Тип - дошкольное образовательное учреждение. 

Вид - детский сад.  Юридический адрес учреждения -630084 г. 

Новосибирск, ул. Авиастроителей, дом 5 «а». Учреждение осуществляет 

образовательную деятельность по следующим адресам: 1 корпус - 630084г. 

Новосибирск, ул. Авиастроителей, дом 5 «а»; 2 корпус - 630084 ул. 25 лет 

Октября, 6 «б»; 3 корпус - 630084, ул. 25 лет Октября, 6 «а»; 4 корпус - 

630084 Новосибирск, ул. Авиастроителей, дом 4 «а». ДОУ осуществляет 

свою образовательную, правовую, хозяйственную деятельность на основе 

законодательных нормативных документов: - Уставом МКДОУ № 262 

комбинированного вида, утвержденным начальником Главного управления 

образования мэрии города Новосибирска № 63-од от 05.02.2014г.; 

Лицензией на право ведения образовательной деятельности от 13 марта 

2013 г., № 8020, выданной Министерством образования, науки и 

инновационной политики Новосибирской области. 

МКДОУ д/с № 262 комбинированного вида, состоит из 4 отдельно 

стоящих корпусов, по лицензии рассчитан на 500 человек. Работа ДОУ 

осуществляется на основе Федерального закона «Об образовании в 

Российской федерации», Устава, договора между родителями (лицами их 

заменяющими) ребенка и МКДОУ, приказа «Об открытии ДОУ»  

В детском саду функционирует 21 группа: 

 2 группы для детей раннего возраста(от 1г.6мес. до 3-х лет); 

 8 групп комбинированной направленности для детей с общим 

недоразвитием речи в возрасте от 3 до 7 лет; 
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Фонетико-фонематическое недоразвитие речи — нарушение 

процессов формирования произносительной системы родного языка у 

детей с различными речевыми расстройствами вследствие дефектов 

восприятия и произношения фонем. 

 Общее недоразвитие речи — различные сложные речевые 

расстройства, при которых нарушено формирование всех компонентов 

речевой системы, относящихся к звуковой и смысловой стороне; 

 10 групп общеразвивающего типа для детей в возрасте от 3 до 7 

лет. 

Набор детей в специализированные группы проводится под 

руководством и на основании заключений врача и медико-педагогической 

комиссии.  

В МКДОУ д/с № 262 работают специалисты: 

1.Старшая медицинская сестра 

2. Медицинская сестра 

3.Старший воспитатель 

4.Педагог – психолог 

5.Учитель – логопед 

6.Инструктор по физическому воспитанию 

7.Музыкальный руководитель 

8. Воспитатель 

 

Специфику образовательно-воспитательной деятельности ДОУ 

определяет его географическое положение. ДОУ находится в особых 

климатических условиях Западной Сибири (продолжительная зима с 

преобладанием низких температур, полноценно представленные сезонные 

изменения в природе), все это определяет особенности образовательно – 

воспитательной работы дошкольного – образовательного учреждения.  

Город Новосибирск является крупным культурным центром, что дает 

широкие возможности для расширения кругозора и повышения 
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культурного уровня развития воспитанников. На территории микроучастка 

ДОУ расположены учреждения культуры и спорта: библиотека им. А. 

Островского, ДДК им. Калинина, ДДК им. Пичугина, ЦДТ «Содружество», 

стадион «Чкаловец», ДМШ № 3 сотрудничество с которыми способствует 

развитию творческих способностей и физическому развитию детей. 

Детский сад расположен в Дзержинском районе, который является 

преимущественно промышленным районом города, что оказывает влияние 

на социальный статус, материальный достаток и общий культурный 

уровень семей воспитанников. В этническом составе преобладают русские, 

что позволяет более глубоко знакомить детей с историей, обычаями и 

традициями народа. 

1.1. Цели и задачи деятельности МКДОУ по реализации 

Программы  

Цель Программы – создание равных условий для всестороннего и 

гармоничного развития каждого ребенка и его позитивной социализации, 

радостного и содержательного проживания детьми периода дошкольного 

детства с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 

физиологических особенностей.  

Данная цель реализуется через решение следующих задач:  

1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья 

детей, в том числе их эмоционального благополучия.  

2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития 

каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места 

жительства, пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья).  

3. Обеспечение преемственности целей, задач и содержания 

образования, реализуемых в рамках образовательных программ различных 

уровней. 
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4. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии 

с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, 

развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как 

субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром.  

5. Объединение обучения и воспитания в целостный 

образовательный процесс на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества.  

6. Формирование общей культуры личности детей, в том числе 

ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок 

учебной деятельности.  

7. Формирование социокультурной среды, соответствующей 

возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим 

особенностям детей.  

8. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

9. Обеспечение вариативности и разнообразия содержания 

Программ и организационных форм дошкольного образования, 

возможности формирования Программ различной направленности с 

учётом; образовательных потребностей, способностей и состояния 

здоровья детей; 

 

Дополняя задачи реализации обязательной части 

образовательной программы, необходимо отметить, что средствами 

реализации вариативной части основной образовательной программы 

осуществляется решение следующих задач: 
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1. Обеспечение ребенку возможности радостно и содержательно 

проживать дошкольные годы; 

2. Всестороннее и своевременное психическое развитие; 

формирование активного и бережно- уважительного отношения к 

окружающему миру; приобщение к основным сферам человеческой 

культуры (труду, знаниям, искусству, морали); 

3. Обеспечение коррекции речевого развития детей, зачисленных на 

занятия с учителем-логопедом на основании направления ПМПК, с учетом 

их индивидуальных особенностей; 

4. Формирование у детей чувства любви к своему родному краю, 

своей малой родине на основе приобщения к родной природе, культуре и 

традициям;  

5. Воспитание гражданско-патриотических, уважения к культурному 

прошлому России средствами эстетического воспитания; 

6. Обеспечение охраны и укрепления его здоровья (как физического, 

так и психического); 

7. Создание условий для целесообразной двигательной активности 

детей; 

8. Воспитание интереса к активной деятельности и потребности в 

ней. 

 

1.2. Принципы и подходы к формированию Программы  

Программа основывается на положениях: 

1) фундаментальных исследований отечественной научной психолого- 

педагогической и физиологической школы о закономерностях развития 

ребенка дошкольного возраста (учет зоны ближайшего развития ребенка, 

непроизвольности психических процессов, сенситивных (оптимальных) 

периодов для развития новых качеств психики и личности дошкольника и 

др.); 
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2) научных исследований, практических разработок и методических 

рекомендаций, содержащихся в трудах ведущих специалистов в области 

современного дошкольного образования;  

3) действующего законодательства, иных нормативных правовых актов, 

регулирующих деятельность системы дошкольного образования. 

Программа 

 - направлена на охрану и укрепление здоровья воспитанников, их 

всестороннее (физическое, социально-коммуникативное, познавательное, 

речевое, художественно-эстетическое) развитие; 

 - обеспечивает единство воспитательных, обучающих и развивающих целей 

и задач процесса образования детей дошкольного возраста; 

 - соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности; 

 - предполагает построение образовательного процесса на адекватных 

возрасту формах работы с детьми, максимальное развитие всех 

специфических детских видов деятельности и, в первую очередь, игры как 

ведущего вида детской деятельности ребенка; 

 - обеспечивает осуществление образовательного процесса в двух основных 

организационных моделях, включающих:  

1) совместную деятельность взрослого и детей,  

2) самостоятельную деятельность детей. 

 Теоретико-методологической основой организации дошкольного 

образования в ГБДОУ являются следующие подходы:  

КУЛЬТУРНО-ИСТОРИЧЕСКИЙ ПОДХОД (Л.С. Выготский) к 

развитию психики ребенка: Развитие определяется как «… процесс 

формирования человека или личности, совершающийся путем 

возникновения на каждой ступени новых качеств, специфических для 

человека, подготовленных всем предшествующим ходом развития». 

Принципы: 

 - Принцип активности, инициативности и субъектности в развитии ребенка. 
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 - Учет зоны ближайшего развития (сегодняшняя зона ближайшего развития 

станет для ребенка уровнем его актуального развития). 

 - Среда является источником развития ребенка (одно и то же средовое 

воздействие по-разному сказывается на детях разного возраста в силу их 

различных возрастных особенностей). 

 - В качестве основных условий полноценного развития ребенка выступают: 

общение между ребенком и взрослым и нормальное развитие (созревание и 

функционирование) нервной системы ребенка. 

ЛИЧНОСТНЫЙ ПОДХОД (Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев, Л.И. 

Божович, Д.Б. Эльконин, А.В. Запорожец) к проблеме развития психики 

ребенка: 

В дошкольном возрасте деятельность мотивируется в основном 

непосредственными мотивами. Предлагаемая ребенку деятельность должна 

быть для него осмысленной, только в этом случае она будет оказывать на 

него развивающее воздействие.  

Расширение возможностей развития психики ребенка-дошкольника 

за счет максимального развития всех специфических детских видов 

деятельности, в результате чего происходит не только интеллектуальное, 

но и личностное развитие ребенка. 

ДЕЯТЕЛЬНЫЙ ПОДХОД (А.Н. Леонтьев, Д.Б. Эльконин, А.В. 

Запорожец, В.В. Давыдов) к проблеме развития психики ребенка: 

Деятельность рассматривается как движущая сила психического развития. В 

каждом возрасте существует своя ведущая деятельность, внутри которой 

возникают новые виды деятельности, развиваются (перестраиваются) 

психические процессы и возникают личностные новообразования. 

Игра – ведущий вид деятельности ребенка-дошкольника! 

В игре формируются универсальные генетические предпосылки учебной 

деятельности: символическая функция, воображение и фантазия, 

целеполагание, умственный план действия, произвольность поведения и др. 
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Программа строится на основе следующих принципов, обозначенных в 

Федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного 

образования: 

 Полноценное проживание ребенком всех этапов детства, 

обогащение (амплификация) детского развития. 

Индивидуализация образования. Построение образовательной 

деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, 

при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования. 

Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений 

. Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности. 

 Сотрудничество МКДОУ с семьей. 

 Приобщение детей к социокультурным традициям семьи, общества, 

государства. 

 Формирование познавательных интересов и познавательных 

действий ребенка в различных видах деятельности. 

Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития). 

Учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и 

самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека. 

Самоценность детства – рассмотрение детства как периода жизни 

значимого самого по себе, без всяких условий, значимого тем, что 

происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период 

подготовки к следующему периоду. 

 Реализация Программы в формах, специфических для детей данной 

возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и 



 

23 
 

исследовательской деятельности, в форме творческой активности, 

обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка. 

Сетевое взаимодействиес организациями социализации, 

образования, охраны здоровья и другими партнерами, которые могут 

внести вклад в развитие и образование детей, а также использование 

ресурсов местного сообщества и вариативных программ дополнительного 

образования детей для обогащения детского развития. Установление в 

ГБДОУ партнерских отношений не только с семьями детей, но и с другими 

организациями и лицами, которые могут способствовать обогащению 

социального и/или культурного опыта детей, приобщению детей к 

национальным традициям (посещение театров, музеев, освоение программ 

дополнительного образования), к природе и истории родного края; 

содействовать проведению совместных проектов, экскурсий, праздников, 

посещению концертов, а также удовлетворению особых потребностей 

детей, оказанию психолого-педагогической и/или медицинской поддержки 

в случае необходимости (центры семейного консультирования и др.). 

 Программа разработана в соответствии с принципами и ценностями 

личностно-ориентированного образования, которые позволяют 

педагогическому коллективу эффективно реализовывать поставленную 

цель и задачи: 

Личностно-ориентированный и гуманистический характер 

взаимодействия взрослых и детей. Уважение личности ребенка. 

Развивающее обучение: 

 Главная цель дошкольного образования – развитие ребенка. 

Обучение, как целенаправленный, специально организованный 

процесс взаимодействия взрослого и ребенка, в котором 

происходит передача взрослым и присвоение ребенком 

социального опыта, ведет за собой развитие. Таким образом, 

образование должно строиться в зоне ближайшего развития 

ребенка. 
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 Связь информации, полученной от взрослого с информацией, 

добытой самими детьми; организация разнообразного детского 

опыта и детских открытий; специальный отбор взрослым 

развивающих объектов для самостоятельной детской 

деятельности. 

 Насыщение детской жизни новыми яркими впечатлениями, 

«неясными» знаниями, образами, представлениями, которые 

намечают дальнейшие горизонты развития. 

 Отбор образовательного материала с учетом возможности 

применения полученной информации в практической 

деятельности детей. 

 Систематическая и целенаправленная поддержка педагогами 

различных форм детской активности и инициативы. 

 Ориентация в образовательном содержании на актуальные 

интересы ребенка, склонности и способности. 

-Интеграция содержания дошкольного образования в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и 

возможностями образовательных областей. Принцип интеграции связан с 

возрастными особенностями детей дошкольного возраста, когда 

 поведение и деятельность дошкольника представляет собой 

«еще недостаточно дифференцированное целое» (Л.С. 

Выготский); 

 «схватывание целого раньше частей позволяет ребенку 

«сразу» интегрально видеть предметы глазами всех людей» 

(В.В. Давыдов); 

 «прежде чем знание о целостности мира будет оформлено в 

системе теоретических понятий ребенка, он должен 

воссоздать подвижный интегральный образ 
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действительности на уровне воображения» (В.В. Давыдов, 

В.Т. Кудрявцев)  

 - Принцип интеграции реализуется через: 

 интеграцию содержания дошкольного образования (интеграцию 

содержания различных образовательных областей и специфических 

видов детской деятельности по освоению образовательных областей); 

 интегративные качества личности ребенка как результат дошкольного 

образования, а также основа и единые целевые ориентиры базовой 

культуры ребенка дошкольного возраста; 

 интеграция деятельности специалистов ГБДОУ; 

 интеграцию разных типов учреждений (дошкольного, общего, 

дополнительного образования, социокультурных центров, библиотек, 

клубов) и групп детей дошкольного возраста, представляющих 

различные возможности для развития дошкольников и 

обеспечивающих их позитивную социализацию. 

- Комплексно-тематический принцип построения образовательного 

процесса предполагает объединение комплекса различных видов 

специфических детских видов деятельности вокруг единой темы при 

организации образовательного процесса. При этом в качестве тем могут 

выступать организующие моменты, тематические недели, события, 

реализация проектов, сезонные явления в природе, праздники, традиции 

 Принцип адаптивности реализуется через: 

 адаптивность предметно-развивающей среды МКДОУ к потребностям 

ребенка дошкольного возраста, обеспечивающей комфорт ребенка, 

сохранение и укрепление его здоровья, полноценное развитие; 

 адаптивность ребенка к пространству ГБДОУ и окружающему 

социальному миру. 

 Учет гендерной специфики развития детей дошкольного возраста 
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1.2. Планируемые результаты. 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства (гибкость, 

пластичность развития ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его 

непосредственность и непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка 

дошкольного возраста достижения конкретных образовательных результатов 

и обусловливает необходимость определения результатов освоения 

образовательной программы в виде целевых ориентиров.  

Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде целевых  

ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка к концу дошкольного 

образования. Реализация образовательных целей и задач Программы 

направлена на достижение целевых ориентиров дошкольного образования, 

которые описаны как основные характеристики развития ребенка. Основные 

характеристики развития ребенка представлены в виде изложения 

возможных достижений воспитанников на разных возрастных этапах 

дошкольного детства.  В соответствии с периодизацией психического 

развития ребенка, принятой в культурно-исторической психологии, 

дошкольное детство подразделяется на три возраста детства: младенческий 

(первое и второе полугодия жизни), ранний (от 1 года до 3 лет) и 

дошкольный возраст (от 3 до 7 лет).  

В программе «От рождения до школы», так же как и в Стандарте, целевые 

ориентиры даются для детей раннего возраста (на этапе перехода  к 

дошкольному возрасту) и для старшего дошкольного возраста (на этапе 

завершения дошкольного образования).  

Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте  

• Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с 

ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 

предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата 

своих действий. 

• Использует специфические, культурно фиксированные предметные 

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша 

и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками 

самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и 

игровом поведении; проявляет навыки опрятности. 

 • Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 
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 • Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по 

напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», 

«спокойной ночи» (в семье, в группе)); имеет первичные представления об 

элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на улице и 

старается соблюдать их.  

• Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия 

окружающих предметов и игрушек. Речь становится полноценным средством 

общения с другими детьми. 

• Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия 

взрослого. Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, 

принимает игровую задачу.  

• Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает 

им. Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к 

совместным играм небольшими группами. 

 • Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в 

сезонных наблюдениях.  

• Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные 

произведения культуры и искусства.  

• С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет 

желание участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх. 

 • Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, 

конструирование, аппликация). 

 • У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные 

виды движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в 

подвижных играх с простым содержанием, несложными движениями.  

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

 • Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами 

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 

деятельности — игре, общении, познавательно-исследовательской 
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деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности.  

• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 

участвует в совместных играх. 

 • Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет 

свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать 

конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным 

вопросам. 

 • Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские 

функции в совместной деятельности. 

• Понимает, что все люди равны вне зависимости от, этнической 

принадлежности, , их физических и психических особенностей. 

 • Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на 

помощь тем, кто в этом нуждается. 

 • Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 

 • Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и 

видами игры, различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться 

разным правилам и социальным нормам. Умеет распознавать различные 

ситуации и адекватно их оценивать. 

 • Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 

желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять 

звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности. 

 • У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими.  

• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 

нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 
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взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила 

безопасного поведения и навыки личной гигиены. 

 • Проявляет ответственность за начатое дело.  

• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 

знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п.; способен к принятию собственных решений, опираясь на свои 

знания и умения в различных видах деятельности. 

 • Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно 

добывать новые знания; положительно относится к обучению в школе. 

 • Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об 

окружающей среде. 

• Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения 

народного и профессионального искусства (музыку, танцы, театральную 

деятельность, изобразительную деятельность и т. д.). 

 • Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее 

достижения, имеет представление о ее географическом разнообразии, 

многонациональности, важнейших исторических событиях. 

 • Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных 

ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет 

уважение к своему и противоположному полу. 

 • Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные 

ценностные представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», 

стремится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о 

младших.  

• Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает 

здоровый образ жизни как ценность. 
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1.3 Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по 

Программе 

В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат 

непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с  

реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной  

оценки соответствия установленным требованиям образовательной 

деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не сопровождается  

проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации 

воспитанников. 

Как следует из ФГОС ДО, целевые ориентиры не могут служить  

непосредственным основанием при решении управленческих задач,  

включая: 

• аттестацию педагогических кадров; 

• оценку качества образования; 

• оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей,  

в том числе в рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с  

использованием методов, основанных на наблюдении, или иных методов  

измерения результативности детей); 

• оценку выполнения муниципального (государственного) задания 

посредством их включения в показатели качества выполнения задания; 

• распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников 

Организации. 

Однако педагог в ходе своей работы должен выстраивать индивидуальную  

траекторию развития каждого ребенка. Для этого педагогу необходим 

инструментарий оценки своей работы, который позволит ему  

оптимальным образом выстраивать взаимодействие с детьми. 

В представленной системе оценки результатов освоения Программы  



 

31 
 

отражены современные тенденции, связанные с изменением понимания  

оценки качества дошкольного образования.  

В первую очередь, речь идет о постепенном смещении акцента  

с объективного (тестового) подхода в сторону аутентичной оценки.  

Уходя своими корнями в традиции стандартизированного теста, 

обследования в рамках объективного подхода были направлены на 

определение у детей различий (часто недостатков) в ходе решения 

специальных задач. Эти тесты позволяют сравнить полученные результаты  

с нормой, предоставляя тем самым информацию о развитии каждого  

ребенка в сравнении со сверстниками. Поэтому подобные тесты широко 

используются для выявления детей, которые попадают в группу  

педагогического риска.  

Основным недостатком такого подхода является то, что искусственные 

задания часто весьма далеки от повседневной жизни детей, поэтому  

они не могут в полной мере отразить реальные возможности дошкольников. 

Тестовый подход не учитывает особенностей социального окружения детей, 

и прогнозы, которые строятся на его результатах, весьма условны.  

В основе аутентичной оценки лежат следующие принципы. 

Во-первых, она строится в основном на анализе реального поведения  

ребенка, а не на результате выполнения специальных заданий. Информация 

фиксируется посредством прямого наблюдения за поведением ребенка. 

Результаты наблюдения педагог получает в естественной среде  

(в игровых ситуациях, в ходе режимных моментов, на занятиях), а не в 

надуманных ситуациях, которые используются в обычных тестах, имеющих  

слабое отношение к реальной жизни дошкольников. 

Во-вторых, если тесты проводят специально обученные профессионалы 

(психологи, медицинские работники и др.), то аутентичные оценки  

могут давать взрослые, которые проводят с ребенком много времени,  
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хорошо знают его поведение. В этом случае опыт педагога сложно 

переоценить.  

В-третьих, аутентичная оценка максимально структурирована. 

И наконец, если в случае тестовой оценки родители далеко не всегда  

понимают смысл полученных данных, а потому нередко выражают 

негативное отношение к тестированию детей, то в случае аутентичной 

оценки ответы им понятны. Родители могут стать партнерами педагога при 

поиске ответа на тот или иной вопрос.  

Педагогическая  диагностика 

Реализация программы предполагает оценку индивидуального развития 

детей. Такая оценка производится педагогическим работником в рамках 

педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей 

дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических 

действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью 

детей в спонтанной и специально организованной деятельности. 

Инструментарий для педагогической диагностики — карты наблюдений 

детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и 

перспективы развития каждого ребенка в ходе: 

• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы 

установления и поддержания контакта, принятия совместных решений, 

разрешения конфликтов, лидерства и пр.); 

• игровой деятельности;  

• познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, 

познавательной активности); 

• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, 

ответственности и автономии, как развивается умение планировать и  

организовывать свою деятельность); 

• художественной деятельности; 

• физического развития. 
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Результаты педагогической диагностики могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка,  

построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать  

диагностические ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику  

детей и скорректировать свои действия.  
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1. Содержательный раздел. 

2.1.Общие положения 

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями 

развития ребенка, соответствует основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики и обеспечивает единство 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. Целостность 

педагогического процесса в ДОУ обеспечивается реализацией основной 

общеобразовательной программы дошкольного воспитания «От рождения до 

школы » под редакцией Н.Е Вераксы, Т.С Комаровой, М.А. Васильевой. 

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном 

языке России. 

2.2. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях. 

В соответствии с законом Российской Федерации «Об образовании» в 

дошкольные учреждения принимаются дети, начиная с 2 месяцев. Однако, 

авторы  в Программе представили  материал, начиная с рождения ребенка. 

Это позволяет полнее раскрыть специфику младенческого возраста. При 

этом, в силу возрастной специфики и особенностей развития малышей от 

рождения до 2 лет, разделы для первой и второй групп раннего возраста 

структурно отличаются от разделов для дошкольных групп. Это различие 

обусловлено трудностью разделения процессов ухода, воспитания и 

обучения для детей этой возрастной категории. Поэтому весь программный 

материал по раннему возрасту выделен в отдельный раздел. 

 Задачи воспитания и обучения: 

 Сохранять и укреплять здоровье детей, обеспечивать их полноценное 

физическое развитие.  

 Поддерживать эмоционально положительное состояние каждого 

ребенка. Способствовать своевременному формированию общих 

движений и движений руки, овладению ползанием и ходьбой.  

 Предупреждать усталость ребенка.  

 Формировать зрительные и слуховые ориентировки.  

 Обогащать сенсорный опыт. 

 Развивать умение понимать речь взрослого и осуществлять подгото- 

вительную работу по овладению активной речью.  
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 Поощрять попытки детей включаться в процесс самообслуживания. 

Поддерживать эмоциональную отзывчивость детей, доброжелательное 

отношение к близким людям.  

 Пробуждать интерес к игрушкам, картинкам, музыке, пению; 

поддерживать активность ребенка при выполнении простейших 

плясовых движений.  

 Активно помогать каждому ребенку в освоении соответствующих 

возрасту умений, систематически и грамотно анализировать 

полученные результаты.  

В соответствии с Уставом МКДОУ д/с № 262 образование детей в 

конкретном  образовательном учреждении осуществляется с 1,5 до 7 лет. 

 

2.2.1. СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО - ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ 

С ДЕТЬМИ 1–2 ЛЕТ (первая группа раннего возраста) 

Задачи воспитания и обучения: 

 Продолжать укреплять здоровье детей, закалять их, развивать ос- 

новные виды движений.  

 Создавать условия, способствующие развитию двигательной 

активности.  

 Предупреждать утомление детей. 

 В режимных процессах формировать простейшие навыки самостоя- 

тельности, опрятности, аккуратности.  

 Расширять ориентировку детей в ближайшем окружении, пополнять 

запас понимаемых слов и активный словарь, развивать потребность в 

речевом общении.  

 Формировать умение понимать слова, обозначающие названия 

предметов, действия.  

 Формировать умение понимать простые предложения, небольшие 

рассказы.  

 Содействовать формированию умения выражать словами, а затем 

короткими предложениями свои потребности и желания, отвечать на 

вопросы взрослого.  

 Использовать окружающую обстановку и общение с ребенком для 

развития его восприятия, мышления, внимания, памяти. Формировать 

умение действовать с игрушками, предметами ближайшего окружения 

в соответствии с их особенностями и назначением; подражать игровым 

действиям взрослого, отображать в игре по подражанию, образцу 

знакомые жизненные ситуации. Развивать познавательную и 

двигательную активность детей во всех видах игр.  
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 Формировать навыки культуры поведения: здороваться, прощаться, 

благодарить.  

 Поощрять доброжелательное отношение ребенка к сверстникам, 

побуждать запоминать их имена.  

 Побуждать к сочувствию и отзывчивости.  

 Воспитывать бережное отношение к растениям и животным. Развивать 

эстетическое восприятие.  

 Привлекать внимание детей к запахам, звукам, форме, цвету, размеру 

резко контрастных предметов.  

 Формировать умение рассматривать картинки, иллюстрации. Развивать 

интерес к музыке, поддерживать радостное состояние при 

прослушивании произведения.  

 Расширять музыкальные впечатления, обогащать слуховой опыт 

ребенка.  

 Развивать понимание взаимосвязи музыки и движений.  

 Побуждать к подражанию певческим интонациям взрослого, к 

простейшим ритмическим движениям под музыку.  

 Поощрять самостоятельную деятельность детей.  

 В предметно-игровой деятельности показывать детям правильные 

способы действий, поддерживать познавательную активность, 

заинтересованность, побуждать к самостоятельности и 

экспериментированию с разнообразными дидактическими 

материалами.  

 Формировать игровые действия с разнообразными сюжетными 

игрушками, умение использовать предметы-заместители.  

 Учить играть, не мешая сверстникам. 

 Формировать умение играть вместе, сдерживать свои желания. 

Формировать способности попросить, подождать.  

 Воспитание при проведении режимных процессов 

Режимные процессы (кормление, укладывание на сон, подъем, сборы на 

прогулку и возвращение с нее, проведение гигиенических процедур) 

занимают существенную часть времени бодрствования. Дети нуждаются в 

терпеливом обучении и непосредственной помощи взрослого. 

 Воспитывать культурно-гигиенические навыки и навыки самооб- 

служивания.  

 Поддерживать стремление детей к самостоятельности.  

 Соблюдать принцип постепенности включения каждого ребенка в 

режимный процесс. (За стол усаживать только по 2–3 человека, не 

умеющих есть самостоятельно) 

 Остальные дети в это время продолжают играть. И так далее. 
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 Детей первой подгруппы приучать к тому, что перед едой и по мере 

загрязнения им обязательно моют руки.  

 Учить малышей есть ложкой густую пищу, к 1 году 6 месяцам — и суп. 

Приучать есть разнообразную пищу, пользоваться салфеткой (с 

помощью взрослого), после еды благодарить взрослых (как умеют).  

 Детей второй подгруппы продолжать учить мыть руки перед едой и по 

мере загрязнения, пользоваться личным полотенцем, с частичной 

помощью взрослого съедать положенную порцию.  

 Закреплять умение пользоваться салфеткой, после еды благодарить 

взрослых, задвигать стул.  

 Содействовать активному участию детей в процессах, связанных с 

прогулкой и сном.  

 К 1 году 7 месяцам приучать раздеваться с небольшой помощью 

взрослого (снимать шапку, валенки, рейтузы, расстегнутые туфли, 

шорты и колготки). К 2 годам под контролем взрослого выполнять 38 

отдельные действия: снимать и надевать перечисленные одежду и 

обувь в определенном порядке. Приучать детей к опрятности, 

аккуратности.  

 К 2 годам учить с помощью взрослого пользоваться носовым платком, 

приводить в порядок одежду, прическу, аккуратно и в определенной 

последовательности складывать одежду, ставить на место обувь. 

 Учить бережно относиться к вещам.  

 Обращать внимание детей на порядок в группе. 

 Способствовать выработке навыка регулировать собственные физио- 

логические отправления (к 2 годам).  

 Воспитывать элементарные навыки культуры поведения.  

 Закреплять навыки поведения, соответствующие нормам и правилам: 

садиться за стол с чистыми руками, правильно вести себя за столом; 

спокойно разговаривать в группе, не шуметь в спальне; слушать 

взрослого, выполнять его указания, откликаться на его просьбы.  

 Формировать желание оказывать посильную помощь воспитателю в 

группе и на участке; в домашних условиях — членам семьи, соседям.  

 Продолжать учить детей понимать слова «хорошо», «плохо», «нельзя», 

«можно», «нужно» и действовать в соответствии с их значением; 

приучать здороваться, прощаться, благодарить.  

 Формировать умение обращать внимание на играющего рядом 

товарища, понимать его состояние, сочувствовать плачущему.  

 Приучать не мешать сверстнику, не отнимать игрушки, делиться ими, 

уметь подождать.  

 Формировать умение бережно относиться ко всему живому: не рвать 

цветы и листья, не ходить по газонам, не обижать животных, ласково 

обращаться с ними, защищать их. 
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 Положительное отношение к окружающему должно носить 

действенный характер: нужно учить детей поливать растения, кормить 

животных и птиц. Расширять ориентировку в окружающей среде.  

 Формировать умение свободно ориентироваться в группе (приемной, 

спальне).  

 Знакомить с назначением помещений группы, с местами хранения 

личных вещей, местом ребенка за столом. 

 Знакомить с дорогой от дома до детской площадки.  

 Развивать понимание речи.  

 У детей первой подгруппы расширять запас понимаемых слов: 

названий часто употребляемых предметов обихода (мыло, носовой 

платок, расческа и т. п.), простейших бытовых действий (раздеваться, 

умываться и др.), названий частей тела.  

 У детей второй подгруппы закреплять умение понимать слова, обозна- 

чающие предметы обихода, их назначение, цвет, размер, 

местоположение (высоко, низко).  

 Помогать детям запоминать цепочку разворачивающихся по подсказке 

взрослого действий (взять мыло, вымыть руки с мылом и вытереть их и 

др.). Развивать активную речь.  

 Развивать умение детей первой подгруппы произносить простые по 

звуковому составу слова, фразы, состоящие из двух слов («дай мне», 

«на» и др.).  

 Побуждать детей второй подгруппы к замене облегченных слов 

полными; напоминать названия предметов одежды, обуви, мебели, 

отдельных действий с ними.  

 Содействовать формированию умения выражать просьбы, желания, 

впечатления короткими предложениями, сотоящими из трех и более 

слов (к 2 годам). 

Воспитание в играх-занятиях  

В целях планомерного воздействия на развитие детей проводить спе- 

циальные игры-занятия.  

Приучать детей слушать взрослого, следить за тем, что он делает и 

показывает, подражать его словам и действиям, выполнять задания. С детьми 

второго года жизни рекомендуется проводить по 2 занятия в день: с каждой 

подгруппой по 10 занятий в неделю. Игры-занятия с детьми первой 

подгруппы проводятся во второй период бодрствования, с детьми второй 

подгруппы — в утренний и вечерний периоды бодрствования. С детьми в 

возрасте 1 года — 1 года 6 месяцев игры-занятия про- водятся по подгруппам 

(по 2–4 человека). Длительность игры-занятия 3–6 минут. Детей в возрасте 1 
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года 6 месяцев — 2 лет можно объединять по 4–6 человек в зависимости от 

вида игры-занятия. Продолжительность игры-занятия 6–10 минут. 

Перечень основных игр-занятий на пятидневную неделю  

Виды игр-занятий Виды игр-занятий 

Расширение ориентировки в окружающем и 

развитие речи 

3 

Развитие движений 2 

Со строительным материалом 1 

С дидактическим материалом 2 

Музыкальное 2 

Общее количество игр-занятий 10 

 

Развитие речи От 1 года до 1 года 6 месяцев  

Понимание речи.  

 Расширять запас понимаемых слов.  

 Развивать умение по слову взрослого находить и показывать на 

картинках игрушки, предметы одежды, посуды, основные части своего 

тела и сюжетных игрушек, частично называть их. 

 Развивать умение понимать слова, обозначающие части тела человека 

(руки, ноги, голова), части лица (рот, глаза, уши); бытовые и игровые 

действия (умываться, гулять); цвета предметов (красный, синий), 

контрастные размеры (большой, маленький), формы (кубик, кирпичик, 

шар, призма). Приучать детей понимать простые по конструкции и 

содержанию фразы, которыми взрослый сопровождает показ игрушек, 

свои действия.  

Активная речь.  

 Совершенствовать умение детей подражать звукосочетаниям и словам. 

Пополнять активный словарь названиями известных действий (спи, 

иди, упал и т. п.).  

 Развивать умение показывать и называть изображенные на картинке 

знакомые предметы в статическом положении (к 1 году 3 месяцам) и их 

же в действии (к 1 году 6 месяцам). 

 Формировать умение отвечать на вопросы «Кто это?», «Что делает?». 

Побуждать переходить от общения с помощью жестов и мимики к об- 

щению с помощью доступных речевых средств.  

 Развивать умение произносить по подражанию предложения из двух 

слов.  
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От 1 года 6 месяцев до 2 лет 

 Понимание речи.  

 Расширять запас понимаемых слов, обозначающих части тела 

ребенка и его лица.  

 Называть детям цвет предметов (красный, синий, желтый, зеленый), 

размер (большой, маленький), форму (кубик, кирпичик, крыша-

призма), состояние (чистый, грязный), а также место нахождения 

предмета (здесь, там); временные (сейчас) и количественные (один и 

много) отношения (к концу года).  

 Закреплять умение детей с помощью взрослого подбирать знакомые 

предметы по цвету.  

 Развивать умение понимать слова, обозначающие способы передви- 

жения животных (летает, бегает и т. п.), способы питания (клюет, 

лакает и т. п.), голосовые реакции (мяукает, лает и т. п.); способы 

передвижения человека (идет, бежит и т. п.).  

 Развивать умение понимать предложения с предлогами в, на.  

 Развивать умение узнавать и показывать знакомые предметы 

независимо от их размера и цвета (мяч большой и маленький, 

красный и синий и т. п.); соотносить одно и то же действие с 

несколькими предметами (кормить можно куклу, мишку, слоника и 

т. п.).  

 Содействовать пониманию сюжетов небольших инсценировок с иг- 

рушками, спектаклей кукольного театра о событиях, знакомых 

детям по личному опыту.  

Активная речь.  

 Поощрять замену звукоподражательных слов обще- 

употребительными (вместо ав-ав — собака и т. п.).  

 Предлагать образцы правильного произношения слов, побуждать 

детей к подражанию.  

 Продолжать расширять и обогащать словарный запас: • 

существительными, обозначающими названия игрушек, одежды, 

обуви, посуды, наименования транспортных средств; • глаголами, 

обозначающими бытовые (есть, умываться и т. п.), игровые (катать, 

строить и т. п.) действия, действия, противоположные по значению 

(открывать — закрывать, снимать — надевать и т. п.); • 

прилагательными, обозначающими цвет, величину предметов; • 

наречиями (высоко, низко, тихо).  

 Формировать умение детей составлять фразы из трех и более слов, 

правильно употреблять грамматические формы; согласовывать 

существительные и местоимения с глаголами; употреблять глаголы 

в настоящем и прошедшем времени; использовать предлоги (в, на).  
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 Предлагать образцы употребления вопросительных слов (кто, что, 

куда, где).  

 Способствовать формированию интонационной выразительности 

речи. Способствовать развитию потребности детей в общении 

посредством речи.  

 Подсказывать им поводы для обращения к взрослым и сверстникам 

(попроси; поблагодари; предложи; посмотри, кто пришел, и скажи 

нам и т. д.).  

Приобщение к художественной литературе 

 Приучать слушать и понимать короткие, доступные по содержанию 

народные песенки, потешки, сказки, а также авторские 

произведения (проза, стихи).  

 Сопровождать чтение (рассказывание) показом картинок, игрушек. 

Приучать детей слушать хорошо знакомые произведения без 

наглядного сопровождения.  

 Предоставлять возможность повторять вслед за взрослым некоторые 

слова стихотворного текста и выполнять несложные действия, о 

которых говорится в поэтическом произведении.  

 Обращать внимание на интонационную выразительность речи 

детей.  

Развитие движений 

 Создавать условия, побуждающие детей к двигательной активности; 

содействовать развитию основных движений. 

 Учить ходить в прямом направлении, сохраняя равновесие и 

постепенно включая движения рук; влезать на стремянку и слезать с 

нее; подлезать, перелезать; отталкивать предметы при бросании и 

катании; выполнять движения совместно с другими детьми. 

Примерный список литературы для чтения детям представлен в 

Приложении.  

Ходьба и упражнения в равновесии. 

Ходьба стайкой в прямом на- правлении по лежащей на полу дорожке. 

Ходьба с помощью взрослого вверх по доске, приподнятой одним концом от 

пола на 10–15 см (ширина доски 25 см, длина 1,5–2 м), и вниз до конца. 

Подъем на опрокинутый вверх дном ящик (50 × 50 × 10 см) и спуск с него. 

Перешагивание через веревку, положенную на землю, или палку, 

приподнятую от пола на 5–10 см.  

Ползание, лазанье. Ползание на расстояние до 2 м, подлезание под веревку 

(высота 50 см), пролезание в обруч (диаметр 50 см).  
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Лазанье по лесенке-стремянке вверх и вниз (высота 1 м).  

Катание, бросание. Катание мяча (диаметр 25 см) вперед (из исход- ного 

положения сидя, стоя).  

Бросание мяча (диаметр 6–8 см) вниз, вдаль. От 1 года 6 месяцев до 2 лет 

Ходьба и упражнения в равновесии.  

Ходьба стайкой, ходьба по доске (ширина 20 см, длина 1,5–2 м), приподнятой 

одним концом от пола на 15–20 см.  

Подъем на опрокинутый вверх дном ящик (50 × 50 × 15 см) и спуск с него. 

Перешагивание через веревку или палку, приподнятую от пола на 12–18 см. 

Ползание, лазанье.  

Перелезание через бревно (диаметр 15–20 см), подлезание под веревку, 

поднятую на высоту 35–40 см, пролезание в обруч (диаметр 45 см). Лазанье 

по лесенке-стремянке вверх и вниз (высота 1,5 м).  

Катание, бросание.  

Катание мяча (диаметр 20–25 см) в паре с взрослым, катание по скату и 

перенос мяча к скату.  

Бросание мяча (диаметр 6–8 см) правой и левой рукой на расстояние 50–70 

см.  

Общеразвивающие упражнения.  

В положении сидя на скамейке поднимание рук вперед и опускание их, 

отведение за спину.  

В положении сидя повороты корпуса вправо и влево с передачей предмета. В 

положении стоя полунаклоны вперед и выпрямление; при поддержке 

взрослого полунаклоны вперед, перегибаясь через палку (40–45 см от пола). 

Приседания с поддержкой взрослого.  

Подвижные игры  

Формировать у детей устойчивое положительное отношение к подвижным 

играм. Ежедневно проводить подвижные игры с использованием игрушки и 

без нее. С детьми 1 года — 1 года 6 месяцев подвижные игры проводятся ин- 

дивидуально. С детьми старше 1 года 6 месяцев — индивидуально и по 

подгруппам (2–3 человека).  



 

43 
 

 Развивать основные движения детей (ходьба, ползание и лазанье, катание и 

бросание мяча).  

Формировать умение двигаться стайкой в одном направлении, не мешая друг 

другу.  

Развивать умение внимательно слушать взрослого, действовать по сигналу.  

Примерный список подвижных игр  

«Догони мяч», «Передай мяч», «Доползи до погремушки», «Догони 

собачку», «Маленькие и большие», «Поймай бабочку», «Где пищит мы- 

шонок?» и др.  

Самостоятельные игры детей с игрушками, стимулирующими двига- 

тельную активность: с каталками, тележками, автомобилями и пр.  

Игры-занятия с дидактическим материалом От 1 года до 1 года 6 

месяцев. 

Продолжать обогащать сенсорный опыт детей.  

Обучать детей действиям с предметами: нанизывать на стержень пирамидки 

2—3 кольца одинакового размера, собирать с помощью взрослого в 

определенной последовательности пирамидку на конусной основе, 

состоящую из 2—3 колпачков разных размеров; собирать пирамидку из 

четырех колец двух контрастных размеров; открывать и закрывать 

одноместную матрешку, вкладывать меньшие предметы в большие и 

вынимать их.  

Совершенствовать разнообразные действия с предметами (открывать — 

закрывать, нанизывать — снимать, прокатывать, втыкать, шнуровать, 

накладывать), ориентируясь на их величину (большой, маленький), цвет 

(красный, синий).  

Учить действовать с различными дидактическими игрушками (шаробросы, 

дидактические коробки, грибки и втулочки со столиками к ним и т. д.).  

Игры-занятия со строительным материалом (настольным, напольным). 

Знакомить детей с некоторыми формами (кубик, кирпичик, призма), 

«опредмечивая» их (призма — крыша).  
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Совместно с взрослым обыгрывать постройки с использованием 

сюжетных игрушек. От 1 года 6 месяцев до 2 лет  

Продолжать обогащать сенсорный опыт детей. 

 Развивать умение различать предметы по величине: с помощью взрослого 

собирать пирамидку из 4—5 колец (от большого к маленькому), из 4—5 

колпачков.  

Формировать умение подбирать крышки (круглые, квадратные) к коробочкам 

и шкатулкам соответствующих форм; собирать двухместные дидактические 

игрушки (матрешки, бочонки), составлять разрезные картинки из двух частей 

(пирамидка, яблоко и др.).  

Упражнять в соотнесении плоскостных фигур (круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник) с отверстиями дидактической коробки.  

Проводить дидактические игры на развитие слухового внимания («Кто в 

домике живет?», «Кто нас позвал?» и т. д.).  

Развивать умение различать четыре цвета (красный, синий, желтый, 

зеленый); по предложению взрослого отбирать предметы опре- деленного 

цвета.  

Использовать специальные дидактические пособия: помогать детям 

соотносить цвет и форму грибочков и втулочек с цветовым полем, плоскост 

ные и объемные предметы с фигурными отверстиями коробок и столиков. 

Предоставлять возможность самостоятельно играть с дидактическими 

игрушками, мелким и крупным строительным материалом.  

Игры-занятия со строительным материалом (настольным, напольным). 

Продолжать знакомить детей с некоторыми формами (кубик, кирпичик, 

призма, цилиндр), «опредмечивая» их (цилиндр — столбик, труба). 

Знакомить со способами конструирования — прикладыванием, на- 

кладыванием.  

Побуждать совместно с взрослым обыгрывать постройки, использовать для 

игр сюжетные игрушки.  

Формировать умение пользоваться знакомыми формами строительного 

материала и элементами пластмассовых конструкторов при сооружении 

собственных разнообразных построек.  
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В летнее время на прогулке проводить игры с природными 

материалами.  

Сочетать игры с песком с играми со строительным материалом, игры с водой 

— с сюжетными играми. 

 Развивать умение выкладывать камешками, ракушками, шишками 

изображенные взрослым на песке знакомые фигуры.  

Поощрять самостоятельное включение детьми в сюжетные игры природного 

материала в качестве предметов-заместителей (листик — тарелка). 

Музыкальное воспитание 

 Создавать у детей радостное настроение при пении, движениях и игровых 

действиях под музыку.  

Вызывать эмоциональный отклик на музыку с помощью самых разно- 

образных приемов (жестом, мимикой, подпеванием, движениями), желание 

слушать музыкальные произведения.  

Неоднократно повторять с детьми произведения, с которыми их знакомили 

ранее (на первом году жизни и в течение этого года).  

Примерный музыкальный репертуар представлен в Приложении. От 1 

года до 1 года 6 месяцев  

Приобщать к веселой и спокойной музыке, формировать умение различать на 

слух звучание разных по тембру музыкальных инструментов (барабан, 

флейта или дудочка).  

Содействовать пониманию детьми содержания понравившейся песенки, 

помогать подпевать (как могут, умеют).  

Постепенно формировать умение заканчивать петь вместе с взрослым. 

Развивать умение ходить под музыку, выполнять простейшие плясовые 

движения (пружинка, притопывание ногой, переступание с ноги на ногу, 

прихлопывание в ладоши, помахивание погремушкой, платочком; кружение, 

вращение руками — «фонарики»).  

В процессе игровых действий вызывать желание передавать движения, 

связанные с образом (птичка, мишка, зайка).  

Начинать развивать у детей музыкальную память. 
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 Вызывать радость от восприятия знакомого музыкального произведения, 

желание дослушать его до конца.  

Помогать различать тембровое звучание музыкальных инструментов 

(дудочка, барабан, гармошка, флейта), показывать инструмент (один из двух 

или трех), на котором взрослый исполнял мелодию.  

При пении стимулировать самостоятельную активность детей (зву- 

коподражание, подпевание слов, фраз, несложных попевок и песенок). 

Продолжать совершенствовать движения под музыку, учить выполнять их 

самостоятельно.  

Развивать умение детей вслушиваться в музыку и с изменением характера ее 

звучания изменять движения (переходить с ходьбы на притопывание, 

кружение).  

Помогать чувствовать характер музыки и передавать его игровыми 

действиями (мишка идет, зайка прыгает, птичка клюет).  

Праздники, музыкальные игры, развлечения 

 Приобщать детей к сюжетным музыкальным играм.  

Формировать умение перевоплощаться при восприятии музыки, которая 

сопровождает игру.  

Вызывать радость, чувство удовлетворения от игровых действий.  

Показывать детям простейшие по содержанию спектакли. 

 

2.2.2. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В СООТВЕТСТВИИ С 

НАПРАВЛЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ ОТ 2 ЛЕТ ДО ШКОЛЫ 

Дошкольный возраст. 

Содержание психолого-педагогической работы с детьми 2–7 лет дается по 

образовательным областям: «Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетичес- 

кое развитие», «Физическое развитие». Содержание работы ориентировано 

на разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и ин- 

дивидуальных особенностей. Задачи психолого-педагогической работы по 

формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей 

решаются интегрированно в ходе освоения всех образовательных областей 
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наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной об- 

ласти, с обязательным психологическим сопровождением. При этом решение 

программных образовательных задач предусматривается не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных 

моментов — как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в 

самостоятельной деятельности дошкольников. 

 

Социально-коммуникативное развитие 

Содержание образовательной работы с детьми направлено на присвоение 

норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности: 

 - воспитывать любовь и уважение к малой Родине, к родной природе, к 

отечественным традициям и праздникам и представление о социокультурных 

ценностях нашего народа;  

- воспитывать уважение и интерес к различным культурам, обращать 

внимание на отличие и сходство их ценностей; - уважать права и достоинства 

других людей, родителей, пожилых, инвалидов;  

- формировать представление о добре и зле, способствовать гуманистической 

направленности поведения;  

- знакомить детей с поступками людей, защищающих и отстаивающих 

ценности жизни, семьи, отношений товарищества, любви и верности, 

созидания и труда;  

- вызывать чувство сострадания к тем, кто попал в сложную жизненную 

ситуацию, нуждается в помощи, испытывает боль, тревогу, страх, огорчение, 

обиду, терпит нужду и лишения; 

 - расширять представления о своем родном крае, столице своей Родины, ее 

символики; - формировать позицию гражданина своей страны;  

- создавать условия для принятия конструктивного разрешения конфликтных 

ситуаций;  

- формировать оценку нравственных понятий с целью педагогического 

воздействия художественного слова на детей, получения первичных 

ценностных представлений о понятиях; 
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 - совершенствовать свои эмоционально-положительные проявления в 

сюжетно-ролевых играх;  

- закреплять умение действовать по правилам игры, соблюдая ролевые 

взаимодействия и 12 взаимоотношения; 

 - поощрять участие в сюжетно-ролевых играх, отражая замысел игры, 

эмоциональные и ситуативно-деловые отношения между сказочными 

персонажами и героями; отражать социальные взаимоотношение между 

людьми в соответствии с их профессиональной деятельностью.  

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и 

сверстниками:  

- обеспечивать взаимодействие с детьми, способствующее их 

эмоциональному благополучию;  

- создавать общую атмосферу доброжелательности, принятия каждого, 

доверия, эмоционального комфорта, тепла и понимания;  

- стремиться к установлению доверительных отношений с детьми, учитывать 

возможности ребенка, не допуская ощущения своей несостоятельности: 

приходить на помощь при затруднениях, не навязывать сложных и 

непонятных действий, при взаимодействии находиться на уровне глаз 

ребенка, стараться минимально ограничивать его свободу, поощрение и 

поддержку использовать чаще, чем порицание и запрещение;  

-закладывать групповые традиции, позволяющие учитывать настроения и 

пожелания детей при планировании жизни группы в течение дня; - создавать 

условия для общения со старшими и младшими детьми и людьми пожилого 

возраста; 

 - содействовать становлению социально-ценностных взаимоотношений, 

доброжелательных и равноправных отношений между сверстниками; - 

обеспечивать одинаковое отношение ко всем участникам совместной игры, 

общения;  

- удовлетворять потребности каждого ребенка во внешних проявлениях, 

симпатии к нему лично; 

 - предотвращать негативное поведение, обеспечивающее каждому ребенку 

физическую безопасность со стороны сверстников;  
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- знакомить с нормативными способами разрешения конфликтов; - 

формировать представления о положительных и отрицательных действиях 

детей и взрослых и отношения к ним.  

Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий:  

- совершенствовать самостоятельность в организации досуговой 

деятельности; 

 - формировать умение выбора правильного решения, обосновывая свои 

действия (свой выбор) путем установления причинно-следственной 

зависимости между событиями и природными явлениями. Формирование 

основ безопасности в быту, социуме, природе.  

- прививать знания основ безопасности; 

 - формировать чувство осторожности, развивать умения соблюдать 

осторожность при работе с острыми предметами; оберегать глаза от травм во 

время игр и занятий;  

- объяснять важность хорошего освещения для сохранения зрения; 

 - приучать к соблюдению осторожности при встрече с незнакомыми 

животными;  

-предупреждать об опасности приема лекарственных препаратов, и свойствах 

ядовитых растений, игр с огнем, аэрозольными баллончиками;  

- обогащать представления детей об опасных для человека и окружающего 

мира природы в ситуациях и знакомить со способами поведения в них;  

- добиваться выполнения правил дорожного движения. 

Методическое обеспечение образовательной области  

«Социально-коммуникативное развитие» 

Раздел ООП Перечень программ и технологий 

Обязательная часть Основная общеобразовательная 

программа дошкольного образования 

«От рождения до школы» / под ред. 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А.Васильевой, – М.: Мозаика – 

Синтез, 2014.  
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Комплексное планирование к 

программе «От рождения до школы», 

согласно ФГТ / под ред. 

М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, 

Т.С.Комаровой 

Вариативная (формируемая)часть Программа воспитания гражданско – 

патриотических чувств у детей 

старшего дошкольного возраста  «Мы 

– юные Новосибирцы» авторский 

коллектив МКДОУ 262 

Программа «Основы безопасности 

детей дошкольного возраста» 

Авдеева Н.Н., Князева О.Л., 

Стёркина Р.Б 

 

 

Познавательное развитие 

Развитие любознательности и познавательной мотивации:  

- развивать умение детей наблюдать и анализировать различные явления и 

события, сопоставлять их, обобщать.  

Формирование познавательных действий, становление сознания:  

- обогащать сознание новым познавательным содержанием (понятиями и 

представлениями) посредством основных источников информации, искусств, 

наук, традиций и обычаев;  

- способствовать развитию и совершенствованию разных способов познания 

в соответствии с возрастными возможностями, индивидуальным темпом 

развития ребенка; 

 - целенаправленно развивать познавательные процессы посредством 

специальных дидактических игр и упражнений.  

Развитие воображения и творческой активности: 

 - создавать условия способствующие, выявлению и поддержанию 

избирательных интересов, появления самостоятельной познавательной 

активности детей;  
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- формировать познавательные отношения к источникам информации и 

начать приобщать к ним;  

- учитывать интересы и пожелания ребенка при планировании и проведении 

познавательно- развлекательных и культурных мероприятий в семье и 

дошкольной организации.  

Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, 

количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях и др.): 

 - формировать позитивное отношение к миру на основе эмоционально-

чувственного опыта;  

- совершенствовать общие и частные представления о предметах ближнего и 

дальнего окружения и их свойствах: форме, цвете, размере, материале, 

звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени, движении и покое; 

 - актуализировать представления о сенсорных эталонах, развивать 

способность предвидеть (прогнозировать) изменения свойств предметов под 

воздействием различных факторов и причинно-следственных связей,  

- способствовать осознанию количественных отношений между 

последовательными числами в пределах первого десятка, определению 

состава любого числа первого десятка из двух меньших чисел; 

совершенствованию счетных и формированию вычислительных навыков, 

познакомить с арифметическими действиями сложения и вычитания; 

 - развивать потребность в использовании различных способов обследования 

в познании окружающего; 

 - содействовать процессу осознания детьми своего «Я», отделять себя от 

окружающих предметов, действий с ними и других людей; - содействовать 

формированию способности самопознанию на основе широкого 

использования художественной деятельности;  

- развивать представления детей о себе в будущем, используя 

фантазирование;  
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- развивать способность определять основание для классификации, 

классифицировать предметы по заданному основанию. 

 Планета Земля в общем доме людей, об особенностях её природы, 

многообразии стран и народов мира:  

- формировать представление о взаимоотношениях природы и человека, 

доступное детям постижение системы «Человек - природная среда»;  

- способствовать развитию ответственного бережного отношения к природе; 

- развивать чувство ответственности за свои поступки по отношению к 

представителям живой природы.  

Методическое обеспечение образовательной области 

 «Познавательное развитие » 

Раздел программы Перечень программ и технологий 

Обязательная часть Основная общеобразовательная 

программа дошкольного образования 

«От рождения до школы» / под ред. 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А.Васильевой, – М.: Мозаика – 

Синтез, 2014.  

Комплексное планирование к 

программе «От рождения до школы», 

согласно ФГТ / под ред. 

М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, 

Т.С.Комаровой 

Вариативная (формируемая)часть «Математические ступеньки» под 

ред. Е.В. Колесникова; 

«Формирование элементрарных 

математических представлений» под. 

ред. И.А .Помараевой; 

Игровые упражнения «Цветные 

счетные палочки Кюизенера»; 

С.Н. Николаева «Юный эколог»; 
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Речевое развитие 

Владение речью как средством общения:  

-побуждать детей употреблять в речи слова и словосочетания в соответствии 

с условиями и задачами общения, речевой и социальной ситуацией, 

связывать их по смыслу;  

- вводить в речь детей новые слова и понятия, используя информацию из 

прочитанных произведений художественной литературы.  

Обогащение активного словаря:  

- расширять, уточнять и активизировать словарь в процессе чтения 

произведений художественной литературы, показывая детям красоту, 

образность, богатство русского языка; 

 - обогащать словарь детей на основе ознакомления с предметами и 

явлениями окружающей действительности; 

 - побуждать использовать в своей речи обобщающие и родовые понятия;. 

 - расширять и активизировать словарь через синонимы и антонимы 

(существительные, глаголы, прилагательные);  

- активизировать словарь прилагательных и глаголов через синонимы и 

антонимы; - поощрять стремление детей подбирать слова-синонимы для 

более точного выражения смысла и эмоциональной окраски высказывания; - 

объяснять и использовать переносное значение слов и побуждать 

использовать в своей речи для более точного и образного выражения мысли; 

подлежащих, определений, сказуемых; 

 - способствовать появлению в речи детей предложений сложных 

конструкций;  

- начать знакомить с видами простых предложений по цели высказывания 

(повествовательные, вопросительные, побудительные).  

Развитие связной диалогической и монологической речи:  

- вырабатывать у детей активную диалогическую позицию в общении со 

сверстниками; - приобщать детей к элементарным правилам ведения диалога 

(умение слушать и понимать собеседника; задавать вопросы и строить ответ; 
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- способствовать освоению ребенком речевого этикета (приветствие, 

обращение, просьба, извинение, утешение, благодарность, прощание и пр.);  

- побуждать детей к описанию различными средствами отдельных объектов и 

построению словесно обозначать главную тему и структуру повествования: 

зачин, средняя часть, концовка.  

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического 

слуха:  

- развивать речевое дыхание и речевое внимания; 

 - формировать правильное звукопроизношение;  

- побуждать проводить анализ артикуляции звуков по пяти позициям (губы-

зубы- язык- голосовые связки, воздушная струя);  

- познакомить с понятием «гласные – согласные звуки», «твердые-мягкие 

согласные звуки».  

- развивать речевой слух (фонематического и фонетического восприятия);  

- познакомить со слоговой структурой слова;  

- учить определять количество слогов в словах;  

- развивать просодическую сторону речи (силу, высоту, темп, тембр и 

громкость речи, силу голоса); 

 - упражнять в качественном произношении слов и помогать преодолевать 

ошибки при формировании правильного слово произношения в правильном 

постановке ударения при произнесении слов.  

Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте: 

 - упражнять в подборе слов с заданным звуком в разных позициях (начало, 

середина, конец слова); 

 - упражнять в умении анализировать слоговую структуру слова (определять 

количество и последовательность слогов в словах);  

- упражнять в умении проводить слога- звуковой анализ слов; 

-упражнять в умении определять последовательность звуков в словах;  
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- познакомить с ударением;  

- упражнять в умении производить анализ и синтез предложений по словам.  

Методическое обеспечение образовательной области  

«Речевое развитие » 

Раздел программы Перечень программ и технологий 

Обязательная часть Основная общеобразовательная 

программа дошкольного образования 

«От рождения до школы» / под ред. 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А.Васильевой, – М.: Мозаика – 

Синтез, 2014. 

Комплексное планирование к 

программе «От рождения до школы», 

согласно ФГТ / под ред. 

М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, 

Т.С.Комаровой. 

Вариативная(формируемая) часть ---------------------------- 

 

 

Художественно-эстетическое развитие  

Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного) и 

мира природы:  

-содействовать накоплению детьми опыта восприятия 

высокохудожественных произведений искусства; 

 -воспитывать у детей уважение к искусству как ценному общественно 

признанному делу;  

-добиваться взаимосвязи эмоционального, интеллектуального компонента 

восприятия детьми произведений искусства, опираясь как на их чувственное 

восприятие, так и на мышление.  

Становление эстетического отношения к окружающему миру:  

- вызывать интерес к произведениям искусства, предметному миру и 

природе;  
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- развивать способность наслаждаться многообразием форм, красок, запахов 

и звуков природы, отдельных ее состояний и стихий (ветра, дождя, 

снегопада, водопада); 

 - вырабатывать потребность в постоянном общении с произведениями 

искусства;  

- развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, звуков, 

красоты, пластики движений, выразительности слова;  

- развивать воображение, образное мышление, эстетический вкус при 

восприятии произведений искусства и природы. 

Формирование элементарных представлений о видах искусства:  

- формировать элементарные представления о видах искусства: архитектуре, 

изобразительном искусстве (графика живопись скульптура), декоративно-

прикладном искусстве, литературе (лирика, рассказ), фольклоре (сказки, 

потешки и др.), музыкальном искусстве (песня, танец, марш) театральном, 

фото и киноискусстве, дизайне;  

- знакомить детей с национальными фольклорными произведениями, 

произведениями писателей- носителей национального языка или писателей – 

жителей конкретного региона;  

- развивать способность наслаждаться многообразием форм, красок, звуков, 

красотой движений, образностью и богатством русского языка. 

Стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений: 

 -содействовать накоплению опыта восприятия произведений искусства и 

эмоциональной отзывчивости на них;  

- развитие основ художественного вкуса;  

- помогать детям с помощью произведений искусства почувствовать 

восхищение силой человеческого духа, героизмом, отношением к родителям, 

природе и др.;  

- побуждать высказывать свои предпочтения и давать эстетическую оценку 

произведениям искусства. 

 Реализация самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной, и др.):  
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- обращать внимание на средства выразительности, с помощью которых 

деятели искусства передают состояние природы, характер и настроение 

своих героев; 

 - поддерживать стремление детей к творчеству;  

- содействовать формированию у детей практических навыков в 

художественно-эстетических  видах деятельности;  

- обогащать и расширять художественный опыт детей, поддерживать и 

направлять эмоционально эстетическую трактовку образов;  

- развивать способность к импровизациям в различных видах искусства; 

 - учить добиваться выразительной передачи образа через форму, строение, 

пропорции, детали, звуки, движения, жесты, мимику и др. 

 

Методическое обеспечение образовательной области  

«Художественно – эстетическое развитие» 

Раздел программы  Перечень программ и технологий 

Обязательная часть Основная общеобразовательная 

программа дошкольного образования 

«От рождения до школы» / под ред. 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А.Васильевой, – М.: Мозаика – 

Синтез, 2014. 

Комплексное планирование к 

программе «От рождения до школы», 

согласно ФГТ / под ред. 

М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, 

Т.С.Комаровой. 

Вариативная (формируемая) часть И.А. Лыкова «Изобразительная 

деятельность в детском саду»; 

Д.Н. Колдина «Лепка и аппликация»; 

Д.Н. Колдина «Рисование» 

 

 

Физическое развитие 

- целенаправленно развивать физические качества (скоростные, скоростно- 

силовые, силу, гибкость, ловкость и выносливость);  
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- развивать координацию движений, чувства равновесия, ориентировку в 

пространстве, скоростную реакцию, силу и гибкость; 

 - обеспечивать тренировку мелкой мускулатуры тонких движения рук через 

специально подобранные комплексы физических упражнений и игр с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей ребенка; 

 - развивать у детей возможность самостоятельного выполнения детьми всех 

гигиенических процедур и навыков самообслуживания;  

- формировать у детей потребность в регулярных занятиях физической 

культуры. Выполнение основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, 

повороты в обе стороны),  

- развивать основные движения во время игровой активности детей. Ходьба 

(скрестным шагом, выпадами, в приседе, спиной вперед; с закрытыми 

глазами (4 – 6 м); по узкой рейке гимнастической скамейки прямо и боком; в 

разных построениях; совершая различные движения руками). 

 Бег (из разных стартовых положений (сидя,, сидя по-турецки; сидя спиной 

по направлению движения и т.п.), спиной вперед, сохраняя направление и 

равновесие; по уменьшенной, приподнятой, наклонной поверхности; 

пробежки под вращающейся скакалкой по одному и парами. 

 Прыжки (подпрыгивания на месте разными способами – с поворотами 

кругом, смещая ноги вправо-влево; в сочетании с различными положениями 

и движениями рук; прыжки сериями по 30 – 40 прыжков (2 – 3 раза), на двух 

и на одной ноге, с продвижением вперед (многоскоки); через линии, веревку, 

невысокие предметы; вверх из глубоко приседа; боком с опорой руками на 

предмет; через длинную вращающуюся скакалку; через большой обруч, как 

через скакалку; прыжковые упражнения, сидя на больших гимнастических 

мячах (гимниках): повороты вокруг себя, поочередный подъем ног, 

постановка стоп на мяч и т.д.).  

Упражнения для мышц головы и шеи (плавно выполнять движения головой, 

рисуя в воздухе цифры от 1 до 10; при приседании и ходьбе удерживать на 

голове разнообразные предметы (расстояние 6 – 10 м).  

Упражнения для мышц рук и плечевого пояса (поднимать, разводить, 

сгибать, вращать, выпрямлять руки из разных исходных положений 

одновременно и попеременно; выполнять разнонаправленные движения; 

разводить и сводить пальцы рук; смыкать поочередно пальцы рук с большим 
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пальцем руки; вращать обруч перед собой и сбоку одной рукой на кисти и 

предплечье руки).  

Упражнения для мышц туловища (наклоняться вперед, в стороны, назад из 

различных исходных положений; сидя, руки в упоре сзади, поднять обе ноги, 

оттянуть носки и удерживать ноги в этом положении; лежа на спине, 

поднимать одновременно обе ноги, пытаясь дотянуться до лежащего за 

головой предмета; лежа на животе, стараться захватить руками щиколотки 

ног и удержаться в таком положении; лежа на животе прогибаться, 

приподнимая плечи над полом и разводя руки в стороны).  

Упражнения для мышц брюшного пресса и ног (выставлять ногу вперед на 

носок скрестно; на носок-на пятку с притопами; переступать на месте, не 

отрывая носки ног от пола; выполнять мах прямой ногой вперед, стараясь 

достать носком выпрямленной ноги ладони вытянутых рук; мах в сторону; 

приседать вниз - в стороны из положения ноги врозь, перенося массу тела с 

одной ноги на другую, не поднимаясь; захватывать ступнями ног палку 

посередине и поворачивать ее на полу;пытаться рисовать, удерживая 

карандаш пальцами ног).  

Самостоятельные построения и перестроения: в шахматном порядке; расчет 

на «первый- второй»; перестроение из одной шеренги в две; из построения 

парами в колонну по одному («цепочкой»). 

 Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере: 

 - развивать у детей умение самостоятельно организовывать подвижные игры 

и выполнять упражнения. 

 Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в 

питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.). 18 - содействовать формированию у детей привычки к 

здоровому образу жизни; - рассказывать детям о достижениях взрослых и 

детей в вопросах, связанных с формированием их здоровья, занятиями 

спорта.  
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Методическое обеспечение образовательной области  

«Физическое развитие» 

Раздел программы  Перечень программ и технологий 

Обязательная часть Основная общеобразовательная 

программа дошкольного образования 

«От рождения до школы» / под ред. 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А.Васильевой, – М.: Мозаика – 

Синтез, 2014. 

Комплексное планирование к 

программе «От рождения до школы», 

согласно ФГТ / под ред. 

М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, 

Т.С.Комаровой. 

Вариативная (формируемая) часть Программа по физическому 

воспитанию детей старшего 

дошкольного возраста «Здоровые 

дети – здоровая нация» авторский 

коллектив МКДОУ 262 
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Формы, способы, методы и средства реализации программы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики 

их образовательных потребностей и интересов. Способы и направления 

поддержки детской инициативы. Описание основных форм совместной 

деятельности взрослых и детей. 

Сюжетная игра  

Цель: овладения ребенком двойной системой средств построения игровой 

деятельности.  

Задачи: поэтапная передача детям постепенно усложняющихся способов 

построения игры. 

 Специфика игровой деятельности (ее «замещающий» характер) требует 

одновременного овладения ребенком двойной системой средств ее 

построения. Ребенок должен научиться не только совершать условное 

игровое действием, но и обозначать воображаемое явление или событие. 

Формирование игровой деятельности предполагает поэтапную передачу 

детям постепенно усложняющихся способов построения игры. 

 В младшем дошкольном возрасте это ролевое поведение, а в старшем – 

сюжетосложение. Передача детям способов построения игры осуществляется 

в их совместной игре со взрослым, где последний выступает партнером, 

живым носителем формируемого способа во всей его целостности.  

Процесс игры не представляет собой непрерывное движение ребенка в 

условном плане. Построение сюжета игры представляет собой постоянный 

переход из совершения условных игровых действий к обозначению смысла 

этих действий и обратно. Такие поясняющие действия органично входят в 

процесс игры, выполняя функции планирования ребенком индивидуального 

плана развертывания сюжета и согласования их с намерениями других 

играющих. Указанные способы постепенно изменяются (усложняются) на 

протяжении всего дошкольного детства.  

Выделены три основных способа построения сюжета в раннем и дошкольном 

возрастах. Первичным и наиболее простым является обозначение и 

развертывание действий с предметами в игре. Следующий способ – ролевое 

поведение реализуется за счет обозначения и осуществления условной 

ролевой позиции. Условные предметные действия при этом становятся 

вторичны, и подчиняются роли. Третьим способом является сюжетосложение 

(игра-фантазирование), который заключается в развертывании в игре 
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целостных, связанных друг с другом ситуаций, 19 характеризующихся 

сложным и многообразным содержанием, и которые могут строиться 

различным образом. 

 В настоящее время, сюжетная игра для полноценного развития нуждается в 

формирующих воздействиях со стороны взрослого. Являясь особой 

субкультурой детства, образцы способов построения сюжета передавались от 

старших поколений детей к младшим в естественном процессе их совместной 

игры. В настоящее время по ряду причин взаимодействие детей в 

разновозрастных группах затруднено, и функция передачи способов игры 

перешла к взрослому, который и демонстрирует ребенку образцы игровых 

действий. Успешность подобных культурных воздействий может быть 

успешна только в том случае, если взрослому удастся сохранить 

естественность детской игры.  

Игра с правилами  

Цель: овладения ребенком системой средств построения игровой 

деятельности.  

Задачи: поэтапная передача детям постепенно усложняющихся способов 

построения игры. 

 Игра с правилами также имеет свои культурные формы, классифицируемые 

по кругу задействованных в них компетенций. Игра на физическую 

компетенцию, подразумевающая конкуренцию на подвижность, ловкость, 

выносливость; игра на умственную компетенцию (внимание, память, 

комбинаторика); игры на удачу, где исход игры определяется вероятностью, 

и не связан со способностями играющих. Также как и сюжетная игра, игра с 

правилами во всей своей полноте (соблюдение формализованных правил, 

ориентация на выигрыш) складывается у ребенка не сразу, а постепенно, на 

протяжении всего дошкольного детства. В возрасте 2-4 лет ребенок начинает 

осваивать действия по правилу, затем, в возрасте 4-5 лет у него появляются 

представления о выигрыше в рамках игры, построенной на готовых 

правилах, и в возрасте 6-7 лет ребенок приобретает способность 

видоизменять правила по предварительной договоренности с другими 

играющими. Реализация всех указанных этапов возможна только в том 

случае, если взрослый своевременно будет знакомить ребенка с 

характерными для дошкольного детства культурными формами игр с 

правилами. Сначала это должны быть простейшие подвижные игры и игры 

на ловкость, затем игры на удачу, способствующие ориентации ребенка на 
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выигрыш, и, в завершении дошкольного детства – игры на умственную 

компетенцию.  

Продуктивная деятельность  

Цель: овладения ребенком моделирующими видами деятельности. Задачи: 

созидательная работа, направленная на получение предметно оформленного 

результата, соответствующего в той или иной степени начальному замыслу 

игры.  

Под продуктивной деятельностью в дошкольной педагогике 

подразумеваются рисование, конструирование, лепка, аппликация. Основы 

продуктивного целеполагания закладываются у ребенка в раннем возрасте. В 

дошкольном детстве в продуктивной деятельности у ребенка происходит 

дальнейшее развитие целеполагания и произвольной организации 

деятельности. Между отдельными целями создания чего-либо появляется 

осознанная связь. Ребенок делает из конструктора автомобиль, а затем, 

строит для нее гараж. У ребенка появляется интерес к образцам, который 

поддерживается и развивается за счет способности их воспроизводить. 

Ребенок начинает объективно оценивать результат своей работы, сравнивать 

его с мысленным, идеальным результатом и аналогичными продуктами, 

сделанными другими людьми. В результате, ребенок готов овладевать 

новыми культурными способами, позволяющими достичь наилучшего 

результата – правильно держать кисть и карандаш, овладевать новыми 

приемами их использования. Поначалу, желание овладеть новым навыком 

целиком опосредовано конечной целью ребенка. Например, желая 

нарисовать действительно круглое колесо у автомобиля, он будет 

тренировать так называемые круговые движения Содержания, предлагаемые 

взрослым ребенку для осуществления педагогически целенаправленной 

продуктивной деятельности, можно разделить на четыре вида: работа по 

образцам, работа с незавершенными продуктами, работа по графическим 

схемам, и работа по словесному описанию цели. 

 

 Работа по образцам  

Данная форма продуктивной деятельности представляет собой работу 

ребенка по образцам, предложенных ему взрослым. Это могут быть 

плоскостные изображения, требующие копирования, объемные 

нерасчленённые образцы, требующие анализа составляющих его элементов. 
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Работа с незавершенными продуктами. Здесь ребенку могут быть 

предложены продукты, в структуре которых присутствует незавершенность, 

и которые ребенок должен завершить. Также, это могут быть продукты с 

неочевидным конечным видом и назначением и требующие творческой 

разработки. Работа по графическим схемам. В данной форме совместной 

деятельности взрослый предлагает ребенку различные схемы (чертежи, 

выкройки и др.) по которым тот должен воспроизвести плоскостные 

изображения или объемные конструкции. Также это могут быть 

пооперационные схемы различных типов. 

 Работа по словесному описанию  

В данном случае совместная деятельность взрослого и ребенка заключается в 

том, что взрослый описывает признаки-условия класса предметов, которые 

должен изготовить ребенок.  

Познавательно-исследовательская деятельность  

Цель: расширять представления детей об окружающем мире. 

Задачи: овладение детьми характерными способами упорядочения опыта. 

Познавательно-исследовательская деятельность в дошкольном детстве 

представляет собой активность, направленную на постижение окружающего 

мира. Лишь к старшему дошкольному возрасту познавательно-

исследовательская деятельность начинает носить целенаправленный 

характер, со своими мотивами и целями. В целом, на протяжении 

дошкольного детства познавательно-исследовательская деятельность 

сопровождает игру, продуктивную деятельность, вплетаясь в них в виде 

ориентировочных действий, опробования возможностей различных 

материалов, обдумывания и рассуждения об окружающих вещах и явлениях. 

По мере развития психофизиологических функций ребенка познавательно-

исследовательская деятельность становится все сложнее.  

Развитие восприятия, мышления, речи дает возможность ребенку сместиться 

с изучения непосредственно окружающих его вещей к более отвлеченным 

предметам. Естественными формами познавательно-исследовательской 

деятельности дошкольника являются непосредственные действия с 

предметами и вербальные формы исследования. Начиная с младшего 

дошкольного возраста в познавательно-исследовательской деятельности 

ребенок, не только расширяет свои представления об окружающем, но и 

овладевает характерными для данной культуры способами упорядочения 
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опыта, что позволяет ему в старшем дошкольном возрасте иметь достаточно 

целостные представления об окружающем мире.  

Виды детской деятельности и формы работы с детьми 

Виды детской деятельности формы работы с детьми 

Игровая. 

 Основной вид детской деятельности, 

организуется при проведении 

режимных моментов, совместной 

деятельности взрослого и ребенка, 

самостоятельной деятельности детей 

Сюжетные игры 

 Игры с правилами 

 Дидактические игры 

Двигательная. 

 Организуется при проведении 

физ.занятий, при проведении 

режимных моментов, совместной 

деятельности взрослого и ребенка. 

Подвижные дидактические игры 

Подвижные игры с правилами 

Игровые упражнения  

Подвижные игры.  

Игровые упражнения.  

Спортивные соревнования. 

Динамический час. 

 Физкультурные праздники и досуги. 

Физ.минутки.  

Самостоятельная двигательная 

деятельность детей. 

Интегрированные физкультурные 

занятия: речевыми элементами, 

музыкой, познавательные. 

Коммуникативная 

 Осуществляется в течение всего 

времени пребывания ребенка в ДОУ; 

способствует овладению ребенком 

конструктивными способами и 

средствами взаимодействия с 

окружающими людьми – развитию 

общения со взрослыми и 

сверстниками, развитию всех 

компонентов устной речи 

Беседа  

Ситуативный разговор 

 Речевая ситуация 

 Составление отгадывание загадок 

Сюжетные игры  

Театрализация  

Игры с правилами  

Просмотр видеофильмов, 

презентаций 

Трудовая.  

Организуется с целью формирования 

у детей положительного отношения к 

труду через ознакомление 

дошкольников с трудом взрослых и 

непосредственного участия в 

посильной трудовой деятельности в 

ДОУ и дома. Основными задачами 

при организации труда являются: 

Совместные действия  

Дежурство  

Поручение  

Реализация проекта  

Задание. 

 Самообслуживание.  

Труд в природе,  

уход за растениями. 

 Игра в профессии 
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воспитание  детей потребности 

трудиться участвовать в совместной 

трудовой деятельности, стремление 

быть полезным людям, радоваться 

результатам коллективного труда; 

формирование у детей первичных 

представлений о труде взрослых, его 

роли в обществе и жизни каждого 

человека. Данный вид деятельности 

включает в себя: самообслуживание, 

хозяйственно-бытовой труд, труд в 

природе, ручной труд. 

Познавательно-исследовательская. 
Организуется с целью развития у 

детей познавательных интересов, их 

интеллектуального развития. 

Основная задача – формирование 

целостной картины мира, расширение 

кругозора. 

Наблюдение  

Экскурсии 

 Решение проблемных ситуаций 

Опыты и экспериментирование 

Коллекционирование 

 Моделирование 

 Реализация проекта  

Игры с правилами  

Дидактические познавательные игры. 

Сбор информации об изучаемом 

объекте. 

Продуктивная.  

Направлена на формирование 

эстетической стороны окружающей 

действительности, удовлетворении 

их потребности к самовыражению. 

Данный вид деятельности 

реализуется через рисование, лепку, 

аппликацию. 

Мастерская по изготовлению 

продуктов детского творчества 

Реализация проектов 

Музыкально-художественная. 
Организуется с детьми ежедневно в 

определенное время и направлена на 

развитие музыкальности, 

способности эмоционально 

воспринимать музыку. 

Направления работы: слушание, 

пение,  песенное творчество, 

музыкально- ритмические движения, 

танцевально-игровое творчество, 

игра на музыкальных инструментах. 

Слушание 

 Исполнение 

 Импровизация 

Экспериментирование 

 Музыкально-дидактические игры 

Подвижные игры с музыкальным 

сопровождением. 

 Музыкально - дидактические игры 

Театр  

Оркестр  

Танцевальные действия Концерты 

Чтение художественной 

литературы. Направлено на 

Чтение  

Обсуждение 
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формирование интереса и 

потребности в чтении (восприятии) 

книг через решение следующих 

задач: формирование целостной 

картины мира, развитие 

литературной речи, приобщение к 

словесному искусству, в том числе 

развитие художественного 

восприятия и эстетического вкуса. 

Дети учатся быть слушателями, 

бережно обращаться с книгами 

 Разучивание 

 Предсказывание и рассказывание 

Рассматривание книг 

 Ролевая игра «Библиотека» 

Развлечения и досуги по 

литературным материалам 

Проектная деятельность 

Цель: формирование социально-коммуникативных навыков и установок 

толерантного общения детей со сверстниками и взрослыми в ходе мини и 

мега-проектов.  

Задачи: организация воспитательно-образовательной работы по развитию у 

дошкольников навыков коммуникативной культуры в ходе организации 

проектной деятельности с использованием сказочных историй и 

выполнением творческих заданий к ним; 

 - разработка универсальной модели воспитательно-образовательной работы 

образовательной организации в ходе проведения обучающего тренинга для 

педагогов по формированию у дошкольников социально-коммуникативных 

навыков и установок толерантного общения со сверстниками и взрослыми;  

- организация и проведение творческих встреч в родительском клубе с целью 

создания условий для активного участия родителей в проектах, 

направленных на формирование у детей установок позитивного общения со 

сверстниками и взрослыми средствами семейного воспитания. 

Еженедельный объем организованной образовательной деятельности 

определяется регламентом этой деятельности (расписание), которое 

ежегодно утверждается заведующим.  

Объем самостоятельной деятельности как свободной деятельности 

воспитанников в условиях, созданной педагогами предметно-развивающей 

образовательной среды по каждой образовательной области, не определяется. 

Общий объем самостоятельной деятельности детей соответствует 

требованиям действующего СанПиН.  
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В сентябре и мае  проводится комплексная  педагогическая  диагностика как 

адекватная форма оценки результатов освоения Программы детьми 

дошкольного возраста. 

Формы работы по образовательным областям 

Физическое развитие Младший 

дошкольный возраст 

Старший  

дошкольный возраст 

Игровая беседа с 

элементами движений 

Игра 

 Утренняя гимнастика 

Интегративная 

деятельность 

Упражнения 

Экспериментирование 

Ситуативный разговор 

Беседа  

Рассказ 

 Чтение 

 Проблемная ситуация 

Физкультурное занятие 

Утренняя гимнастика 

Игра  

Беседа  

Рассказ  

Чтение 

 Рассматривание. 

Интегративная 

деятельность 

Контрольно- 

диагностическая 

деятельность 

Спортивные и 

физкультурные досуги 

Спортивные состязания 

Совместная 

деятельность взрослого 

и Детей тематического 

характера  

Проектная деятельность 

Проблемная ситуация 

Социально- 

коммуникативное 

Игровое упражнение 

Индивидуальная игра 

Совместная с 

воспитателем игра 

Совместная со 

сверстниками игра 

(парная, в малой группе) 

Игра 

 Чтение 

 Беседа 

 Наблюдение 

Рассматривание  

Чтение  

Педагогическая 

ситуация  

Индивидуальная игра. 

Совместная с 

воспитателем игра. 

Совместная со 

сверстниками игра Игра 

Чтение 

 Беседа 

 Наблюдение 

Педагогическая 

ситуация.  

Экскурсия Ситуация 

морального выбора. 

Проектная деятельность 

Интегративная 

деятельность  
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Праздник  

Экскурсия  

Ситуация морального 

выбора  

Поручение  

Дежурство. 

Праздник  

Совместные действия 

Рассматривание. 

Проектная деятельность 

Просмотр и анализ 

мультфильмов, 

видеофильмов, 

телепередач. 

Экспериментирование 

Поручение и задание 

Дежурство. 

 Совместная 

деятельность взрослого 

и детей тематического 

характера  

Речевое развитие Рассматривание 

Игровая ситуация 

Дидактическая игра 

Ситуация общения. 

Беседа (в том числе в 

процессе наблюдения за 

объектами природы, 

трудом взрослых). 

Интегративная 

деятельность 

Хороводная игра с 

пением  

Игра-драматизация 

Чтение  

Обсуждение 

 Рассказ 

 Игра 

 

Чтение. 

 Беседа 

Рассматривание 

Решение проблемных 

ситуаций.  

Разговор с детьми  

Игра 

 Проектная 

деятельность  

Создание коллекций 

Интегративная 

деятельность 

Обсуждение. 

 Рассказ. 

Инсценирование 

Ситуативный разговор с 

детьми  

Сочинение загадок 

Проблемная ситуация 

Использование 

различных видов театра 

Познавательное 

развитие 

Рассматривание 

Наблюдение 

 Игра-

экспериментирование. 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование. 

Развивающая игра 

Создание коллекций 

Проектная деятельность 

Исследовательская 

деятельность. 

Конструирование 

Экспериментирование 

Развивающая игра 

Наблюдение 
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Экскурсия  

Ситуативный разговор 

Рассказ 

 Интегративная 

деятельность 

 Беседа 

 Проблемная ситуация 

Проблемная ситуация 

Рассказ 

 Беседа  

Интегративная 

деятельность 

 Экскурсии 

Коллекционирование 

Моделирование 

Реализация проекта 

Игры с правилами 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

предметов 

 Игра  

Организация выставок, 

изготовление 

украшений  

Слушание 

соответствующей 

возрасту народной, 

классической, детской 

музыки 

Экспериментирование 

со звуками 

 Музыкально-

дидактическая игра 

Разучивание 

музыкальных игр и 

танцев  

Совместное пение 

Изготовление 

украшений для 

группового помещения 

к праздникам, 

предметов для игры, 

сувениров, предметов 

для познавательно- 

исследовательской 

деятельности.  

Создание макетов, 

коллекций и их 

оформление 

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

предметов Игра 

Организация выставок 

Слушание 

соответствующей 

возрасту народной, 

классической, детской 

музыки 

 Музыкально- 

дидактическая игра 

Беседа интегративного 

характера 

 

Конкретное содержание образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, реализуется в различных видах 

деятельности (общении, игре, познавательно- исследовательской 

деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка) 
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Ранний возраст (2-3 года) Дошкольный возраст (3 года - 7лет) 

предметная деятельность и игры с 

составными и динамическими 

игрушками  

• экспериментирование с 

материалами и веществами (песок, 

вода, тесто и пр.),  

• общение с взрослым и совместные 

игры со сверстниками под 

руководством взрослого, 

самообслуживание и действия с 

бытовыми предметами- орудиями 

(ложка, совок, лопатка и пр.),  

• восприятие смысла музыки, сказок, 

стихов, рассматривание картинок, 

двигательная активность. 

игровая, включая сюжетно-ролевую 

игру, игру с правилами и другие виды 

игры,  

• коммуникативная (общение и 

взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками),  

• познавательно-исследовательская 

(исследования объектов 

окружающего мира и 

экспериментирования с ними),  

• восприятие художественной 

литературы и фольклора,  

• самообслуживание и элементарный 

бытовой труд (в помещении и на 

улице), 

 • конструирование из разного 

материала, включая конструкторы, 

модули, бумагу, природный и иной 

материал,  

• изобразительная (рисование, лепка, 

аппликация),  

• музыкальная (восприятие и 

понимание смысла музыкальных 

произведений, пение, музыкально- 

ритмические движения, игры на 

детских музыкальных инструментах);  

• двигательная (овладение основными 

движениями) формы активности 

ребенка 

 

Проектирование образовательного процесса в соответствии с 

контингентом воспитанников, их индивидуальными и возрастными 

особенностями, состоянием здоровья. 

 Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение 

свободной, регламентируемой и нерегламентированной (совместная 

деятельность педагогов и детей и самостоятельная деятельность детей) форм 

деятельности ребенка. Образовательная деятельность вне организованных 

занятий обеспечивает максимальный учет особенностей и возможностей 

ребенка, его интересы и склонности. В течение дня во всех возрастных 

группах предусмотрен определенный баланс различных видов деятельности: 
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Возраст детей Регламентируемая 

деятельность 

(НОД) в мин 

Регламентируемая 

деятельность 

(НОД) в час. 

совместная 

деятельность 

Регламентируемая 

деятельность 

(НОД)в час. 

самостоятельная 

деятельность 

2-3 2 по 10 мин 7 3 

3-4 2 по 15 мин 7,5 4 

5-6 2/3 по 20 мин 6 – 6,5 2,5 – 3,5 

6-7 3 по 3 мин 5,5 - 6 2,5 - 3 

 

Формы организации непосредственно-образовательной деятельности: 

 - для детей с 1 года до 3 лет – подгрупповая;  

-в дошкольных группах - подгрупповые, фронтальные.  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует 

санитарно – эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 

2.4.1.3049-13 "Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций", Постановление Главного государственного санитарного врача 

РФ от 15 мая 2013 г. № 26 (зарегистрировано Министерством юстиции РФ 29 

мая 2013 г., регистрационный № 28564).  

Для детей в возрасте от 1,5 до 3 лет непосредственно образовательная 

деятельность составляет не более 1,5 часа в неделю (игровая, 

музыкальная деятельность, общение, развитие движений). 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности не более 10 

минут в первую и вторую половину дня. Максимально допустимый объем 

недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных 

образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет: 

 в младшей группе (дети четвертого года жизни) -2 часа 45 мин., 

 в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа,  

в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут,  

в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности для детей 4-го года жизни - не более 15 минут, для детей 5-
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го года жизни - не более 20 минут, для детей 6-го года жизни - не более 25 

минут для детей 7-го года жизни - не более 30 минут.  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно, в старшей и подготовительной 45 минут и 1, 5 часа 

соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы 

между периодами непосредственно образовательной деятельности - не менее 

10 минут.  

Непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего 

дошкольного возраста осуществляется во второй половине дня после 

дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Ее продолжительность составляет 

не более 25-30 минут в день. 

 В середине непосредственно образовательной деятельности статического 

характера проводят физкультминутку.  

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-

оздоровительного и эстетического цикла занимает не менее 50% общего 

времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность. 

Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в 

первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности 

(вторник, среда), сочетается с физкультурными и музыкальными занятиями. 

В соответствии с Законом «Об образовании в РФ» для воспитанников ДОУ 

предлагаются дополнительные образовательные услуги, которые 

организуются в вечернее время 2-3 раза в неделю продолжительностью 25-30 

минут (старший возраст). 

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик. 

Деятельность учреждений образования определяет Государственный 

стандарт, утвержденный МО и Н Российской Федерации. В регионах 

программа дополняется национально-региональными особенностями, 

которые обогащают, углубляют и конкретизируют содержание задач 

федерального компонента. Национально-региональный компонент 

предусматривает реализацию следующих направлений деятельности ДОУ:  
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- приобщение к истокам национальной культуры народов, населяющих 

Новосибирскую область;  

- формирование у детей основ нравственности на лучших образцах 

национальной культуры, народных традициях и обычаях; 

- ознакомление с историей, географией, культурой Новосибирской  области, 

расширение знаний детей о своем родном крае (о малой родине);  

- создание благоприятных условий для воспитания толерантной личности – 

привития любви и уважения к людям другой национальности их культурным 

ценностям; 

 - ознакомление с природой родного края, формирование экологической 

культуры. 

 Содержательная сторона деятельности педагогов по приобщению детей к 

истории своей малой Родины отражена в программе воспитания гражданско 

– патриотических чувств у детей старшего дошкольного возраста  «Мы – 

юные Новосибирцы», разработанной педагогической командой МКДОУ 

«Детский сад №262».  

Название работы. «Программа по воспитанию гражданско-

патриотических чувств у дошкольников «Мы – юные новосибирцы». 

Цель: воспитание гуманной, духовно-нравственной личности, 

достойных будущих граждан России, патриотов своего Отечества. 

Задачи:  
– формирование чувства привязанности к своему дому, детскому саду, 

своим близким, друзьям в детском саду; 

– формирование у детей чувства любви к своему родному краю, своей 

малой родине на основе приобщения к родной природе, культуре и 

традициям;  

– формирование представлений о России как о родной стране, о Москве 

как о столице России;  

– воспитание патриотизма, уважения к культурному прошлому России 

средствами эстетического воспитания: музыка, изобразительная 

деятельность, художественное слово;  

– воспитание гражданско-патриотических чувств через изучение 

государственной символики России. 

 

Принципы: 

 • системность и непрерывность;  

• личностно-ориентированный гуманистический характер 

взаимодействия детей и взрослых;  
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• свобода индивидуального личностного развития;  

• признание приоритета ценностей внутреннего мира ребенка, опоры на 

позитивный внутренний потенциал развития ребенка. 

 

Содержание. Программа призвана повысить эффективность решения 

проблем гражданско-патриотического воспитания, как важнейшей духовной 

и социальной задачи. Это комплекс организационных и методических 

мероприятий, призванных обеспечить решение основных задач в области 

патриотического воспитания дошкольников. Программа имеет открытый 

характер и доступна для участия в ее реализации образовательных 

учреждений. 

Реализация программы  проводится через все образовательные области. 

Образовательная 

область 

Задачи Методический комплекс 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Воспитывать у детей старшего 

дошкольного возраста чувство 

любви и привязанности к 

малой родине, родному дому, 

проявлением на этой основе 

ценностных идеалов, гуманных 

чувств, нравственных 

отношений к окружающему 

миру и сверстникам. 

Использовать знания о родном 

крае в игровой деятельности. 

Вызывать интерес и 

уважительное отношение к 

культуре и традициям 

республики, стремление 

сохранять национальные 

ценности. 

«Программа по 

воспитанию 

гражданско-

патриотических чувств 

у дошкольников «Мы – 

юные новосибирцы». 

 

Познавательное 

развитие 

Приобщать детей к истории 

родного города. Формировать 

представления о традиционной 

культуре родного края через 

ознакомление с природой. 

«Программа по 

воспитанию 

гражданско-

патриотических чувств 

у дошкольников «Мы – 

юные новосибирцы». 

 

Речевое развитие Развивать речь, мышление, 

первичное восприятие 

диалектной речи через 

знакомство с национальной 

культурой, природой. 

«Программа по 

воспитанию 

гражданско-

патриотических чувств 

у дошкольников «Мы – 
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юные новосибирцы». 

 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Приобщать детей дошкольного 

возраста к музыкальному 

творчеству родного края; 

воспитывать любовь в родной 

земле через слушание музыки, 

разучивание песен, хороводов, 

традиций. Формировать 

практические умения по 

приобщению детей к 

различным народным 

декоративно-прикладным 

видам деятельности. 

«Программа по 

воспитанию 

гражданско-

патриотических чувств 

у дошкольников «Мы – 

юные новосибирцы». 

Каплунова И.М, 

Новоскольцева И. А. 

Программа 

музыкального 

воспитания детей 

дошкольного возраста 

«Ладушки» 

Физическое 

развитие 

Развивать эмоциональную 

свободу, физическую 

выносливость, смекалку, 

ловкость через формирование 

физических навыков, 

традиционные игры и забавы 

родного края. 

«Программа по 

воспитанию 

гражданско-

патриотических чувств 

у дошкольников «Мы – 

юные новосибирцы». 

 

 

Система физкультурно-оздоровительной работы 

 Цель: сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, 

педагогов и родителей ответственности в деле сохранения собственного 

здоровья.  

Основные принципы физкультурно-оздоровительной работы: 

 • принцип активности и сознательности - участие всего коллектива 

педагогов и родителей в поиске новых, эффективных методов и 

целенаправленной деятельности по оздоровлению себя и детей  

• принцип научности - подкрепление проводимых мероприятий, 

направленных на укрепление здоровья, научно обоснованными и 

практически апробированными методиками  

• принцип комплексности и интегративности - решение оздоровительных 

задач в системе всего учебно - воспитательного процесса и всех видов 

деятельности  
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• принцип результативности и преемственности - поддержание связей между 

возрастными категориями, учет разноуровневого развития и состояния 

здоровья  

• принцип результативности и гарантированности - реализация прав детей на 

получение необходимой помощи и поддержки, гарантия положительных 

результатов независимо от возраста и уровня физического развития.  

Основные направления физкультурно-оздоровительной работы:  

• организация здоровьесберегающей экологической чистой среды в ДОУ; 

 • обеспечение благоприятного течения адаптации детей;  

• выполнение санитарно-гигиенического режима.  

 Организационно-методическое и педагогическое направление:  

• пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей и 

педагогов;  

• изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта 

по оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных технологий и 

методик систематическое повышение квалификации педагогических кадров; 

• составление планов оздоровления на каждый возраст; 

 • определение показателей физического развития, двигательной 

подготовленности, объективных и субъективных критериев здоровья 

методами диагностики.  

Физическое развитие: развивать эмоциональную свободу, физическую 

выносливость, смекалку, ловкость через формирование физических навыков, 

традиционные игры и забавы родного края. 

Физкультурно-оздоровительное направление: 

 • решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры  

Профилактическое направление:  

• проведение обследований по скрининг - программе и выявление патологий 

проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике и 

нераспространению инфекционных заболеваний;  

• предупреждение острых заболеваний методами неспецифической 

профилактики;  
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• дегельминтизация;  

• оказание скорой помощи при неотложных состояниях. 

Оздоровительные 

паузы на занятиях и в 

свободной 

деятельности детей 

периодичность ответственные 

Физкультурные занятия 3 раза в неделю Инструктор по ФИЗО 

Познавательные 

занятия, знакомящие с 

организмом человека и 

дающие начальные 

знания по ОБЖ 

2раза в месяц Воспитатели 

подготовительной 

группы 

Утренняя гимнастика ежедневно воспитатели 

Гимнастика 

«пробуждения» 

ежедневно воспитатели 

Аромотерапия осень, весна воспитатели 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц Инструктор по ФИЗО 

Праздник здоровья 1 раз в год Инструктор по ФИЗО 

Беседы с детьми о 

здоровье 

ежедневно Воспитатели, мед.сестра 

Подвижные игры ежедневно воспитатели 

Привитие культурно-

гигиенических навыков. 

ежедневно воспитатели 

Родительские собрания, 

рассматривающие 

вопросы о 

формирования ЗОЖ 

2 раза в год воспитатели 

Беседы с родителями о 

состоянии здоровья 

детей по заключению 

врача, медсестры ДОУ 

Профилактическая 

работа с родителями: 

наглядная информация, 

выставки детских работ 

по теме ЗОЖ, 

информация на сайте 

ДОУ 

Индивидуально в 

течение месяца 

Воспитатели, мед.сестра 

Педагогический совет, 

посвящённый вопросам 

оздоровления детей. 

2раза в год воспитатели 

Консультации, 4 раза в год Ст.воспитатель, 
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семинары - практикумы 

для воспитателей, 

знакомящие с новыми 

методами оздоровления. 

ст.медицинская сестра 

Двигательная деятельность, ее вариативность 

1. Утренняя гимнастика (ежедневно в зале, на воздухе - летом) традиционный 

комплекс подвижные игры  

2. Оздоровительные пробежки вокруг д/с преодоление полосы препятствий  

3.Двигательная разминка между занятиями (ежедневно) подвижные игровые 

упражнения игры на ориентировку в пространстве двигательное задание  

4.Физкультминутка (зависит от типа занятия) (ежедневно) упражнения для 

развития мелкой моторики имитационные упражнения общеразвивающие 

упражнения  

5.Подвижные игры и физические упражнения (ежедневно) подвижные игры 

спортивные упражнения двигательное задание с использованием полосы 

препятствий упражнения в основных видах движений элементы спортивных 

игр  

6.Индивидуальная работа с детьми по развитию движений (ежедневно) 

дифференцированный игры, подобранные с учетом двигательной активности 

ребенка упражнения на формирование осанки и стопы двигательное задание 

по усмотрению воспитателя 

 7.Гимнастика после дневного сна в разных формах (ежедневно) разминка в 

постели, игровые упражнения, сюжетно-игровая гимнастика ходьба по 

массажным дорожкам, полоса препятствий 8.Самостоятельная творческая 

деятельность детей на воздухе (ежедневно) под руководством воспитателя 

 9.Неделя здоровья – 1 раз в год подвижные игры и физические упражнения, 

разработанные по сценарию фрагмент физкультурного досуга, пеший поход 

в лес  

10. Учебные занятия по физической культуре традиционное игровое, 

сюжетно-игровое тренировочное, по интересам детей комплексное, 

контрольно-проверочное тематическое . 
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2.3. Взаимодействие взрослых с детьми 

 

Схема развития любого вида деятельности в соответствии с 

концепцией Л.С. Выготского  такова: сначала она осуществляется в 

совместной деятельности со взрослыми, затем – в совместной деятельности 

со сверстниками и, наконец, становится самостоятельной деятельностью 

ребенка. 

Таким образом, взаимодействие педагога с ребенком – центральный 

процесс в образовании детей дошкольного возраста. 

Федеральный Государственный Образовательный Стандарт 

предъявляет следующие требования к организации деятельности 

дошкольного учреждения, касающиеся взаимодействия взрослых с детьми: 

1. Личностно развивающий и гуманистический характер 

взаимодействия взрослых родителей, педагогов и детей. 

2. Уважение личности ребенка. 

3. Реализация программы в формах, специфических для детей данной 

возрастной группы (игры, познавательной и исследовательской 

деятельности, в форме творческой активности). 

Мы дополняем данные требования следующими принципами 

взаимодействия: 

4. «Не навреди» - принцип подразумевает взаимодействие, 

учитывающее текущее состояние ребенка, его готовность к взаимодействию. 

5. Индивидуального подхода – во взаимодействии учитывается 

уровень актуального и ближайшего развития конкретного ребенка. 

6. Системного развивающего воздействия - взаимодействие 

осуществляется по всем направлениям развития и всеми известными 

психолого-педагогическими средствами. 

Задачами взаимодействия взрослого с детьми являются: 

 развитие потребности ребенка в соответствии с его возрастными 

возможностями в общении с взрослыми и сверстниками; 

 развитие умения вступать в процесс общения (просьба, 

приветствие, поздравление, приглашение, вежливое обращение); 

 развитие умения ориентироваться в партнерах и ситуациях 

общения; 

 развитие умения соотносить средства вербального и невербального 

общения (употреблять слова и знаки вежливости; эмоционально и 

содержательно выражать мысли, используя жест мимику, символы; получать 

информацию и снабжать информацией о себе и других людях и в щах); 

 становление умения согласовывать свои действия, мнения, 

установки с потребностями собеседников (рефлексия своего состояния и 

состояния партнера по взаимодействию); 

 развитие эмпатии (умения сочувствовать, желания помогать 

нуждающимся в помощи, уступать, быть честным, не уклоняться от ответов, 

говорить о своих намерениях, давать советы и слушать советы других, 
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доверять получаемой информации, товарищу по общению, взрослым, 

воспитателю); 

 применение индивидуальных умений при решении совместных 

задач (использование речи, пения, шутки). 

Направления взаимодействия взрослого и детей определены основной 

Программой работы Организации – «От рождения до школы», это: 

– Познавательное развитие. 

– Речевое развитие. 

– Социально-коммуникативное развитие. 

– Физическое развитие. 

– Художественно-эстетическое развитие. 

В целом, совместная деятельность взрослого и детей обеспечивает 

личностное становление дошкольника, определяет перспективы его роста, 

направляет его становление в просоциальное русло. 

В Организации используются все известные способы взаимодействия 

взрослых с детьми: 

- игра как ведущая деятельность в дошкольном возрасте; 

- проектная деятельность; 

- организованная образовательная деятельность; 

- образовательная деятельность в ходе режимных моментов; 

- театрализация. 

При этом формы и методы педагог выбирает самостоятельно в 

зависимости от контингента детей, уровня освоения Программы и решения 

конкретных образовательных задач. 

Взрослый в условиях дошкольного учреждения это носитель соцально 

значимого опыта, эталон воспитания и культуры. Это отражается как в 

предмете, так и в приемах взаимодействия. 

Взрослый целенаправленно передает социально-исторический опыт 

ребенку, социализируя его в современных условиях, при этом совместно с 

ребенком избирает форму активного познания предмета беседы, изучения. 

Как более опытный, педагог предлагает способы познания, 

мотивирует на самостоятельную познавательную активность.  

Важным во взаимодействии является эмоциональная составляющая 

партнерства – взрослый принимает личность ребенка, учитывает его 

актуальные потребности, уважителен к его эмоциональному состоянию, 

оказывает поддержку в процессе общения, воспитания и развития. Взрослый 

позволяет проявлять личностные особенности ребенка с учетом 

безопасности, как ребенка, так и группы детей в целом. 

Ребенку позволяется быть активным во взаимодействии – 

самостоятельно выбирать предмет, время и способ взаимодействия. 

В итоге взаимодействия организация ориентируется на следующие 

целевые ориентиры в соответствии с ФГОС: 

1. Ребенок проявляет инициативность и самостоятельность в разных 

видах деятельности - игре, общении, конструировании и др. Способен 
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выбирать себе род занятий, участников совместной деятельности, 

обнаруживает способность к воплощению разнообразных замыслов; 

2. Ребенок уверен в своих силах, открыт внешнему миру, 

положительно относится к себе и к другим, обладает чувством собственного 

достоинства. Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 

участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать 

интересы и чувства других, стараться разрешать конфликты; 

3. Ребенок обладает развитым воображением, которое реализует в 

разных видах деятельности. Способность ребенка к фантазии, воображению, 

творчеству, интенсивно развивается и проявляется в игре. Ребенок владеет 

разными формами и видами игры. Умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам, различать условную и реальную ситуации, в том числе 

игровую и учебную; 

4. Творческие способности ребенка проявляются в рисовании, 

придумывании сказок, танцах, пении и т.д. Ребенок может фантазировать 

вслух, играть звуками и словами. Хорошо понимает устную речь и может 

выражать свои мысли и желания; 

5. У ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он может 

контролировать свои движения и управлять ими, обладает развитой 

потребностью бегать, прыгать, мастерить поделки из различных материалов 

и т.п.; 

6. Ребенок способен к волевым усилиям в разных видах деятельности, 

преодолевать сиюминутные побуждения, доводить до конца начатое дело. 

Может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах 

деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, правилам 

безопасного поведения и личной гигиены; 

7. Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы, касающиеся 

близких и далеких предметов и явлений, интересуется причинно- 

следственными связями (как?, почему? Зачем?), пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей. Склонен 

наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о 

предметах, природном, социальном и культурном мире, в котором он живет. 

Знаком с художественной культурой, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п. У ребенка складываются предпосылки грамотности, он 

склонен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и 

умения в различных сферах деятельности. 
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2.4. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями 

дошкольников 
Одной из задач функционирования ДОУ является создание 

эффективных механизмов социального партнерства с семьями 

воспитанников (родителями, законными представителями). 

Организация приняла задачу установить партнёрские отношения с 

семьёй каждого воспитанника, объединить усилия для развития и воспитания 

детей. 

Взаимодействие носит характер сотрудничества, с ориентацией на 

интересы и ценности семьи, позиции родителей, законных представителей на 

образовательный процесс. 

Ведущая цель взаимодействия - создание необходимых условий для 

формирования ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и 

повышения компетентности родителей (способности разрешать разные типы 

социальнo - педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); 

обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни 

детского сада; оптимизация процесса развития детей через двусторонее 

воздействие на ребенка (со стороны ДОУ и семьи). 

В ДОУ реализуются следующие задачи взаимодействия: 

- информирование родителей (законных представителей) об основных 

постулатах деятельности организации, основных процедурах деятельности; 

- содействие пониманию особенностей образовательного процесса, 

реализуемого ДОУ; 

- познание особенностей воспитания и развития ребенка в семье с 

целью учета социальной ситуации его развития; 

- привлечение семьи к проводимых в ДОУ мероприятиях, поощрение 

активности семьи в развитии ребенка. 

Взаимодействие реализуется с опорой на следующие принципы: 

- двусторонний характер взаимодействия (партнерство); 

- уважение к интересам субъектов взаимодействия; 

- прозрачности процессов в ДОУ; 

- активности взаимодействия. 

Для эффективного взаимодействия организации с семьей, 

задействованы все направления взаимодействия: 

- от родителей к организации (информирование, запрос на 

информирование, запрос на направление воспитательного и развивающего 

воздействия на ребенка);  

- от организации к родителям (диагностика семьи, обучение, 

активизация (побуждение) к взаимодействию, информирование); 

- двустороннее взаимодействие (совместная организация и участие в 

мероприятиях образования и досуговой деятельности). 

Вышеуказанные задачи и направления взаимодействия реализуются 

через следующие формы, приемы взаимодействия: 
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- Родительский клуб (включающий тренинговые встречи, практикумы 

для родителей по запросам и плану специалистов, мастер-классы) 

функционирует с целью повышения уровня психолого-педагогического 

образования родителей (законных представителей). Встречи в рамках 

родительского клуба предусматривают рассмотрение актуальных 

направлений воспитания, психологических аспектов развития детей, 

позволяют также повысить уровень своей компетентности как родителя, 

направлены на просвещение и развитие членов семьи ребенка; 

- Родительские собрания (общие и групповые) – проводятся в 

преддверии и по итогам основных образовательных и досуговых 

мероприятиях, реализуемых ДОУ, с целью, как информирования семьи, так и 

мотивации к взаимодействию семьи с ДОУ и ребенком. Предусмотрено 

проведение собраний и по запросу родителей; 

- Журнал отзывов и пожеланий, ящик доверия (позволяет получать 

обратную связь от семьи, ее видение достоинств и недоработок ДОУ, что в 

свою очередь дает возможность оперативно реагировать на запросы, 

пожелания семьи, тем самым демонстрирует открытость учреждения); 

- Газета «Маленькая страна», информация на стендах в 

информационных уголках (данная форма предусматривает информирование 

о стратегии функционирования ДОУ, предоставление оперативной 

информации о предстоящих или проведенных мероприятиях); 

- Участие в конкурсах, проектной деятельности (ДОУ активизирует 

родителей (законных представителей) на совместную деятельность с 

ребенком в процессе становления у него образа мира через участие в 

мероприятиях ДОУ, города, области), а также позволяют понять и усвоить 

алгоритм проектной деятельности как основной формы образования в 

современной системе среднего и высшего образования; 

- Совместная подготовка к праздникам, утренникам (семья принимает 

активное участие в подготовке ребенка к празднику, непосредственно 

посещает мероприятие, а также имеет возможность организовать 

праздничное мероприятие для группы детей); 

- Дни открытых дверей (направлены для максимально полного 

знакомства семьи с функционированием ДОУ, предусматривает возможность 

посещения организованной образовательной деятельности, экскурсии по 

территории ДОУ); 

- Индивидуальные беседы, консультации специалистов (позволяют 

оперативно передавать и получать информацию о ходе образовательного и 

воспитательного процесса, особенностях развития ребенка, необходимой ему 

помощи со стороны семьи или ДОУ); 

- Сайт ДОУ (доступная дистанционная форма получения информации 

о деятельности ДОУ, его приоритетах, реализуемых и планируемых 

мероприятиях, сотрудниках, предоставление отчетной информации); 

- Анкетирование, диагностика семьи (законных представителей) на 

предмет воспитательных возможностей и характера социальной ситуации 
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развития ребенка. Проводится как массово по единой схеме диагностики, так 

и в индивидуальном (групповом) варианте при необходимости уточнения 

сведений психолого-педагогического характера. 

- «домашняя работа» семьи с ребенком по итогам проведенного в 

течение тематической недели изучения лексического материала. 
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2.5 Программа коррекционно – развивающей работы с детьми 

 
Пояснительная записка 

 

Программа разработана на основе: 

 

 Федеральной  целевой  программы  развития образования на 2011-2015 годы 

(Утверждена Постановлением Правительства Российской Федерации от 7 

февраля 2011 г. N 61); 

 Федерального  закона «Об образовании Российской Федерации»; 

 Федерального  государственного образовательного стандарта  дошкольного 

образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155); 

 Комментариев  к ФГОС дошкольного образования. Минобрнауки России от 

28 февраля 2014 года №08-249 

 Приказа   министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. n 1014 

"об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования" 

 Приказа  Министерства труда и социальной защиты РФ от 18 октября 2013 г. 

№ 544н "Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

(педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, 

основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)» 

 Постановления  правительства Российской федерации  от  23 мая 2015 года 

№ 497 «О федеральной целевой программе развития образования  на 2016 – 

2020 годы». 

 Долгосрочной  целевой  программы «Развитие сети образовательных 

учреждений, реализующих основную образовательную программу 

дошкольного образования на территории Новосибирской области на 2011- 

2015 годы» 

 «Дорожной  карты» изменений в системе образования Новосибирской 

области, направленных на повышение эффективности и качества (Утвержден 

распоряжением правительства НСО 23.04. 13 № 192 –рп)  

 

Программа коррекционно – развивающей  работы  построена с учетом: 

 Примерной общеобразовательной Программы  дошкольного образования 

«От рождения до школы», под редакцией Н. Е. Вераксы, М. А. 

Васильевой, Т. С. Комаровой. 

 Примерной адаптированной основной образовательной Программы для 

дошкольников с тяжелыми нарушениями , под редакцией профессора Л. 

В. Лопатиной 

 



 

87 
 

Программа построена с учетом специфики усвоения материала детьми, 

испытывающими трудности в обучении, причиной которых являются 

первичные нарушения: дефекты произношения и недостаточная 

сформированность фонематического восприятия, а также смысловой стороны 

речи (недостаточная сформированность лексико -  грамматических средств 

языка) –общее недоразвитие речи(ОНР) 

Установлено, что у детей с нарушениями речи ( особенно у детей с ОНР)в 

качестве вторичных фиксируются следующие особенности: 

 неустойчивое внимание; 

 недостаточная наблюдательность к языковым явлениям; 

 недостаточное развитие способности к переключению; 

 недостаточная способность к запоминанию; 

 недостаточная сформированность словесно – логического мышления; 

 пониженная познавательная активность; 

 

Целью коррекционно-развивающего обучения является  является освоение 

коммуникативной функции языка в соответствии с требованием ФГОС, 

создание условий для успешного освоения основной образовательной 

программы  путем развития правильной, четкой, выразительной речи.  

При обучении детей с речевыми нарушениями следует руководствоваться 

задачами, поставленными перед образовательным учреждением, а также 

постоянно иметь в виду специфические задачи: 

 Формирование полноценных произносительных навыков ; 

 Уточнение и обогащение словарного запаса путем расширения и 

уточнения непосредственных впечатлений  и ощущений об 

окружающем мире; 

 Развитие связной речи (формирование и совершенствование 

целенаправленности и связности высказываний , разнообразия лексики, 

внятности и выразительности речи); 

 Формирование интереса к родному языку; 

 Усвоение первичных навыков учебной деятельности; 

 Подготовка к обучению грамоте (овладение элементами грамоты); 

Развитие психических процессов (восприятия, памяти, внимания, мышления, 

воображения).  
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ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННО –

ЛОГОПЕДИЧЕСКОЙ РАБОТЫ 

 

Направления коррекционной работы: 

 Диагностическая работа 

Обеспечивает своевременное выявление детей «группы риска», 

проведение их комплексного обследования и подготовку рекомендаций 

по оказанию им психолого –медико –педагогической помощи в 

условиях образовательного учреждения; 

 Коррекционно –развивающая  работа обеспечивает своевременную 

специализированную помощь в освоении содержания образования и 

коррекцию имеющихся проблем детей с ОВЗ в условиях 

образовательного учреждения; способствует формированию 

личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных 

действий; 

 Консультативная работа 

обеспечивает непрерывность специального сопровождения детей с 

ОВЗ и их семей по вопросам реализации дифференцированных 

психолого –педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, 

развития и социализации детей. 

 Информационно - просветительская работа направлена на 

разъяснительную деятельность  по вопросам, связанным с 

особенностями образовательного процесса для данной категории детей, 

со всеми участниками образовательного процесса – детьми, их 

родителями(законными представителями), педагогическими 

работниками. 

Коррекционно -  логопедическую  работу учитель –логопед строит с 

учетом следующих принципов: 

- принцип системности предполагает необходимость учета в 

логопедической работе структуры дефекта, определения ведущего 

нарушения, соотношения первичных и вторичных симптомов; 

- принцип комплексности предусматривает необходимость 

коррекционно –педагогического воздействия не только на нарушенную 

сторону речи у ребенка, но одновременно и в целом на все стороны его 

речи (звуковую, лексико грамматическую, темпо –ритмическую, 

мелодико –интонационную).  Данный принцип также подразумевает 

воздействие на психофизическое  состояние ребенка разными 

специалистами; 

- патогенетический принцип, при учете которого логопедическая 

работа направлена на преодоление основного механизма нарушения; 

- онтогенетический принцип, помогающий осуществлять 

логопедическое воздействие с учетом закономерностей и 

последовательности формирования различных форм и функций речи в 

нормальном онтогенезе; 
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- принцип опоры на сохранные звенья нарушенной функции; 

Принцип учета зоны ближайшего развития, когда при планировании 

стратегии коррекционно –образовательного процесса учитываются 

потенциальные возможности ребенка, перспектива речевого и 

личностного развития. 

Характеристика детей с общим недоразвитием речи 

 

Понятие общего недоразвития речи (ОНР) в настоящее время активно 

используется для формирования логопедических групп детей при 

дошкольных учреждениях. В теории и практике логопедии под общим 

недоразвитием речи (у детей с нормальным слухом и первично сохранным 

интеллектом) понимается такая форма речевой патологии, при которой 

нарушается формирование каждого из компонентов речевой системы: 

словарного запаса, грамматического строя, звукопроизношения.  

В группу с ОНР объединяются дети с различными нозологическими 

формами речевых нарушений (дизартрия, алалия, ринолалия, афазия) в 

случаях, когда наблюдается единство патологических проявлений по трем 

указанным компонентам. Типичным для всей группы детей с ОНР является: 

позднее появление экспрессивной речи, резко ограниченный словарный 

запас, выраженный аграмматизм, дефекты произношения и 

фонемообразования, специфические нарушения слоговой структуры слов; 

нарушение формирования смысловой стороны речи. 

Дети с ОНР имеют особенности развития психических процессов. Для 

них характерны неустойчивость внимания, снижение вербальной памяти и 

продуктивности запоминания, отставание в развитии словесно-логического 

мышления. Перечисленные особенности ведут к неумению вовремя 

включиться в учебно-игровую деятельность или переключиться с одного 

объекта на другой. Они отличаются быстрой утомляемостью, 

отвлекаемостью, повышенной истощаемостью. 

Первый уровень речевого развития (периодизация Р.Е. Левиной) 

характеризуется полным или почти полным отсутствием средств общения в 

том возрасте, когда у нормально развивающегося ребенка навыки речевого 

общения в основном сформированы. Фразовая речь у таких детей почти 

полностью отсутствует; при попытке рассказать о каком-либо событии они 

способны назвать лишь отдельные слова или одно-два сильно искаженных 

предложения.  

На втором уровне речевого развития общение осуществляется не только 

с помощью жестов и лепетных слов, но и с употреблением достаточно 

постоянных, хотя и очень искаженных в фонетическом и грамматическом 

отношении речевых средств. Дети начинают пользоваться фразовой речью и 

могут ответить на вопросы, беседовать с взрослым по картинке, о знакомых 

событиях окружающей жизни. Однако дети с этим уровнем речевого 

развития связной речью практически не владеют.  
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Наиболее распространен у детей 5-6-летнего возраста с ОНР третий 

уровень речевого развития. Дети уже пользуются развернутой фразовой 

речью, но при этом отмечаются фонетико-фонематические и лексико-

грамматические недостатки. Наиболее отчетливо они проявляются в разных 

видах монологической речи (описание, пересказ, рассказы по серии картин и 

др.). Ограниченность словарного запаса, отставание в овладении 

грамматическим строем родного языка затрудняют процесс развития связной 

речи, переход от диалогической формы речи к контекстной. 

У детей с ОНР отмечаются трудности программирования содержания 

развернутых высказываний и их языкового оформления. Для их 

высказываний (пересказ, различные виды рассказов) характерны: нарушение 

связности и последовательности изложения, смысловые пропуски, 

выраженная «немотивированная» ситуативность и фрагментарность, низкий 

уровень используемой фразовой речи.   

Организация ННОДД 

Дети с общим недоразвитием речи не могут полноценно овладевать 

учебным материалом на фронтальных занятиях со всей группой. 

Сказываются не только отставание в развитии речи, но и трудности 

концентрации внимания, памяти, быстрая истощаемость и утомляемость. 

Поэтому целесообразно для проведения фронтальных логопедических, а 

также частично и групповых занятий делить группу на две подгруппы с 

учетом уровня речевого развития. 

Предусматриваются следующие виды логопедических занятий: 

 фронтальные по развитию речи (развитие лексико-грамматического 

строя и связной речи); 

 фронтальные по подготовке к обучению грамоте (овладение 

элементами грамоты); 

 индивидуальные и подгрупповые по коррекции произношения 

(формирование и развитие артикуляционных навыков, 

звукопроизношения, слоговой структуры и фонематического 

восприятия). 

Во время проведения фронтальных логопедических занятий воспитатель 

проводит НОД с параллельной подгруппой по рисованию, аппликации, лепке 

или конструированию. Остальные виды НОД, предусмотренные учебным 

планом, проводятся воспитателем, музыкальным руководителем, 

воспитателем физической культуры, воспитателем ОБЖ в соответствии с 

расписанием НОД, утверждённым администрацией ДОУ. 

Индивидуальные и подгрупповые занятия по коррекции произношения 

учитель-логопед проводит в утренние или вечерние часы согласно 

индивидуальному графику работы, утвержденному заведующей ДОУ. 

ПРИЛОЖЕНИЯ 

Организация коррекционно-развивающей работы с детьми с ОНР  

(III уровень речевого развития) 
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Работа по коррекции общего недоразвития речи ведется в условиях 

тесной взаимосвязи и преемственности в работе всего коллектива ДОУ и 

единства требований, предъявляемых детям. В коррекционную работу с 

детьми включены: учитель-логопед, педагог-психолог, музыкальный 

руководитель, инструктор по физической культуре, воспитатели, медсестра, 

родители (законные представители). 

Коррекционно-развивающая работа осуществляется в различных 

направлениях в зависимости от задач, поставленных учителем-логопедом. Во 

многих случаях работа воспитателя предшествует логопедическим занятиям, 

обеспечивая необходимую познавательную и мотивационную базу для 

формирования речевых умений, в других случаях воспитатель 

сосредоточивает свое внимание на закреплении достигнутых на занятиях 

учителя-логопеда результатов. 

В нашем ДОУ разработан единый перспективно-тематический план по 

всем видам деятельности в соответствии с Программой. (Приложение) Это 

позволяет организовать работу над всей системой речи более эффективно. 

 

Особенности логопедической работы с детьми, имеющими ФФНР с 

дизартрическим компонентом. 

 

У детей с дизартрией дефекты звуковой культуры речи обусловлены 

нарушением иннервации речевого аппарата. Их устранение осуществляется в 

условиях длительной коррекции. На  индивидуальных занятиях уделяется 

внимание развитию подвижности органов артикуляции, способности к 

быстрому и четкому переключению  движений, устранению сопутствующих 

движений (синкенезий) при произношении звуков, нормализации 

просодической стороны речи. Специальное внимание уделяется 

формированию кинестетических ощущений. В связи с этим проводится 

комплекс пассивной и активной гимнастики органов артикуляции. 

Последовательность и длительность упражнений определяется формой 

дизартрии степенью ее выраженности. У детей с тяжелой степенью 

дизартрии целесообразно в первую очередь формировать приближенное 

произношение трудных по артикуляции звуков, с тем, чтобы на его  основе 

развивать фонематическое восприятие и обеспечить усвоение программы. В 

течение года необходимо осуществить коррекционно –развивающую работу 

по уточнению произношения этих звуков и овладению в конечном итоге 

правильной артикуляцией. Необходимо также обращать внимание на 

овладение полноценной интонацией, выразительностью речи. 

Рекомендации к осуществлению взаимосвязи учителя-логопеда и 

воспитателя в коррекционно-развивающем процессе 

Особенности работы воспитателя в коррекционных группах 

Специфика работы воспитателя в группах компенсирующего типа 

определяется, имеющимися у каждого такого дошкольника: 

 речевыми недостатками; 
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 неполной сформированностью процессов, тесно связанных с речевой 

деятельностью (внимания, памяти, словесно-логического мышления, 

пальцевой и артикуляционной моторики); 

 характерологическими особенностями. 

Коррекционные задачи, стоящие перед воспитателем логопедической группы 

1. Постоянное совершенствование артикуляционной, тонкой и общей 

моторики. 

2. Закрепление произношения поставленных учителем-логопедом звуков. 

3. Обогащение, уточнение и активизация отработанной лексики в 

соответствии с лексическими темами программы. 

4. Упражнение в правильном употреблении сформированных 

грамматических категорий. 

5. Развитие внимания, памяти, логического мышления в играх и 

упражнениях на бездефектном речевом материале. 

6. Формирование связной речи. 

7. Закрепление формирующихся навыков звуко-слогового анализа и 

синтеза (закрепление навыков чтения и письма). 

Основные направления коррекционной работы воспитателя 

 Артикуляционная гимнастика(с элементами дыхательной и 

голосовой). Выполняется в течение дня 3-5 раз. 

 Пальчиковая гимнастика. Выполняется в комплексе с 

артикуляционной– 3-5 раз в день. 

 Коррегирующая мини-гимнастика для профилактики нарушений 

осанки и стопы. Выполняется ежедневно после сна. 

 Вечерние индивидуальные занятия воспитателя по заданию учителя-

логопеда, закрепляющие звукопроизношение. Работа проводится 

воспитателем по индивидуальным тетрадям детей, содержание 

занятий определено программой: 

 проговаривание слогов, слов, предложений на закрепляемый 

звук; 

 повторение скороговорок, коротких рассказов, стихов; 

 упражнения в звуко-слоговом анализе и синтезе; 

 повторение лексико-грамматических упражнений; 

 упражнения на развитие внимания, памяти, мышления. 

 Фронтальные занятия по программе ДОУ (в соответствии с 

календарным планом учителя -логопеда). Отличительной 

особенностью фронтальных занятий воспитателя в логопедической 

группе является то, что кроме образовательных и воспитательных задач 

перед ним стоят и коррекционные задачи, непосредственно связанные с 

темой каждого занятия. 

 Коррекционная работа вне занятий: во время режимных моментов, 

самообслуживания, хозяйственно-бытового труда и труда на природе, 

на прогулке, экскурсии, в играх и развлечениях. Особая значимость 

этой работы заключается в том, что она предоставляет возможность 
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широкой практики свободного речевого общения детей и закрепления 

речевых навыков в повседневной жизни и деятельности детей. 

Работа воспитателя и учителя-логопеда при коррекции 

звукопроизношения 

Цель: Цель: 

Учитель-логопед исправляет 

нарушения речи: готовит 

артикуляционный уклад дефектных 

звуков, ставит их, автоматизирует 

Воспитатель под руководством 

учителя-логопеда активно участвует в 

коррекционной работе: 

автоматизирует поставленные звуки в 

словах, словосочетаниях, фразах 

Подготовительный этап 

Учитель-логопед в зависимости от 

характера нарушения звука 

вырабатывает и тренирует движения 

органов артикуляционного аппарата, 

которые были неправильными или 

совсем отсутствовали 

Воспитатель по заданию учителя-

логопеда в игровой форме закрепляет 

у детей движения и положения 

органов артикуляционного аппарата 

«Сказки о веселом язычке» 

Этап появления звука 

Учитель-логопед ставит звуки, 

предварительно отрабатывая 

артикуляционный уклад нужного 

звука, при этом использует 

специальные приемы и 

отработанные на предыдущем этапе 

движения органов 

артикуляционного аппарата 

Воспитатель закрепляет произнесение 

поставленного учителем-логопедом 

звука, фиксируя внимание ребенка на 

его звучании и артикуляции, 

используя картинки-символы и 

звукоподражания 

Этап усвоения звука (правильное произнесение звука в речи) 

Учитель-логопед автоматизирует 

поставленные звуки, первично 

дифференцирует на слух и в 

произношении, последовательно 

вводит его в речь (в слог, слово, 

предложение, потешки, 

стихотворения, рассказы, в 

самостоятельную речь) 

Воспитатель по заданию учителя-

логопеда с отдельными детьми 

закрепляет поставленный учителем-

логопедом звук, дифференцирует со 

смешиваемыми фонемами на слух и в 

произношении, используя речевой 

материал, рекомендованный учителем-

логопедом 

 

Поэтапная работа учителя-логопеда и воспитателя по лексической теме 

Эт

ап

ы 

Содержание работы Исполнитель 

1. 
Изучение по данной теме соответствующих понятий, 

названий предметов, действий и признаков 

Воспитатель, 

учитель-

логопед 
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Экскурсии, целевые прогулки, продуктивная деятельность 

детей (рисование, аппликация, лепка, конструирование), 

непосредственно связанная с изучаемой темой 

Воспитатель 

 

2. 

Предметные занятия, беседы; подробное рассматривание 

предметов, выделение их основных частей, признаков, 

действий, выполняемых с ними, функций предметов 

Воспитатель 

 

 

Упражнения в практическом словоизменении (на 

лексическом материале изучаемой темы); сравнение двух 

однородных предметов и – на этой основе – составление 

соответствующих высказываний (ответы на вопросы, 

короткие описания и др.). Целенаправленная работа над 

предложением 

Учитель-

логопед,  

Воспитатель 

под 

руководством 

учителя-

логопеда 

 

3.  

Продолжение работы над предложением 

Отработка различных моделей словоизменения 

 

Учитель-

логопед, 

воспитатель 

Разучивание стихотворений, загадок, коротких текстов по 

изучаемой теме 
Воспитатель 

 

4. 

Пересказ тексов по изучаемой теме, составление рассказов 

по картинкам, из опыта; описание предметов и др. 

 

Учитель-

логопед, 

воспитатель 

Драматизация сказок (рассказов) – «инсценирование», театр 

кукол, театр «теней» и др. 

Воспитатель, 

учитель-

логопед 

 

Разграничение функций 

учителя-логопеда и воспитателя в процессе работы по лексической теме 

 

Учитель-логопед Воспитатель 

 на групповых занятиях 

знакомит детей с каждой 

новой лексико-

грамматической категорией, 

выявляя тех детей, с которыми 

необходимо закреплять 

материал, и осуществляет эту 

работу на индивидуальных 

логопедических занятиях; 

 руководит работой 

воспитателя по расширению, 

уточнению и активизации 

словарного запаса 

дошкольников на занятиях и в 

свободное от занятий время 

 проводит занятия по развитию 

речи, ознакомлением с 

окружающим и с 

художественной литературой с 

учетом изучаемых лексических 

тем; 

 пополняет, уточняет и 

активизирует словарный запас 

детей в процессе большинства 

режимных моментов (сборы на 

прогулку, дежурство, умывание, 

игры и пр.); систематически 

контролирует грамматическую 

правильность речи детей в 

течение всего времени общения 



 

95 
 

с ними 

 

Распределение обязанностей по коррекции речи детей между 

специалистами ДОУ (Приложение №) 
 

«Организация воспитания и обучения детей с ОВЗ в условиях детского 

сада» 

В последнее время в прессе и в средствах массовой информации очень 

много говорится об инклюзивном образовании, о детях с ОВЗ. Сегодня и мы 

поговорим об организации воспитания и обучения «особенных» детей. 

К категории «Дети с ограниченными возможностями здоровья» относятся: 

 с нарушениями зрения, 

 с нарушениями слуха, 

 с задержкой психического развития (ЗПР) 

 с умственной отсталостью (УО) или  

 Интеллектуальной недостаточностью (ИН), 

 с синдромом Аспергера, 

 с патологией опорно-двигательного аппарата (ОДА), 

 с тяжелыми нарушениями речи (ТНР), 

 со сложной сочетанной структурой нарушений  (речи, интеллекта, 

поведения и т.д.) 

 

Статус ОВЗ может быть присвоен ребёнку только: ТПМПК, ЦПМПК. 

В детских садах дети с ОВЗ посещают детский сад бесплатно (не оплачивают 

за питание) на основании заключения ТПМПК. 

Специальные условия для получения образования обучающимися с ОВЗ 

• использование специальных образовательных программ и методов 

обучения и воспитания, специальных учебников, учебных пособий и 

дидактических материалов, специальных технических средств 

обучения коллективного и индивидуального пользования; 
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• предоставление услуг ассистента (помощника), оказывающего 

обучающимся необходимую техническую помощь; 

• проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий; 

• обеспечение доступа в здания организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность; 

• другие условия, без которых невозможно или затруднено освоение 

образовательных программ обучающимися с ОВЗ. 

ст.79 Федерального закона«Об образовании». 

 

Получение образования обучающимися с ОВЗ может быть 

организовано: 

 Совместно с другими обучающимися; 

 В отдельных группах; 

 В отдельных организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность.  

Специалистами ДОУ для детей с ОВЗ, согласно нарушениям, на основе 

образовательной программы ДОУ, составляются адаптированные 

образовательные программы с учетом их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей и при необходимости, обеспечивающие 

коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

Дети с ОВЗ участвуют в деятельности группы наравне с другими детьми, 

их не следует выделять или акцентировать внимание на их дефекте. Если у 

ребёнка есть ярко выраженные особенности (коммуникативные или 

физические), то у детей группы необходимо воспитывать толерантное 

доброжелательное отношение к нему. 

Когда весь педагогический процесс организован правильно, совместное 

воспитание и обучение здоровых и «особых» детей идёт на пользу и тем, и 

другим. Здоровые дети привыкают не прятаться от чужих проблем, и в 

будущем у них не будет барьеров в общении с инвалидами. Соответственно и 
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дети-инвалиды вырастают полноценными гражданами, готовыми 

самостоятельно строить свою жизнь среди людей. 

Если ребёнок плохо видит или слышит, если ему трудно ходить из-за 

перенесённой травмы или ДЦП, если у него нарушение речи или есть 

заметные интеллектуальные проблемы, он может учиться среди обычных 

сверстников, у которых таких проблем нет. Но для этого ему нужна помощь 

тьютора-воспитателя, он будет помогать ребёнку, возить его на коляске, 

поднимать, усаживать, кормить и т.д. 

  Диагнозы детей – конфиденциальная информация, поэтому, если 

воспитатель ознакомлен с решением ПМПК, он не должен обсуждать его с 

кем либо (родителями других детей, коллегами, не принимающих участие в 

воспитании и обучении данного ребенка и т.д), а принять в качестве сведения 

для организации воспитательной работы и обучения. Также недопустимо 

предвзято относиться к особому ребёнку, нетактично с ним обращаться или 

указывать ему на его нарушение. Несомненно, работа в группе, в которой 

есть дети с ОВЗ требует терпения и выдержки, но мы являемся наставниками 

и должны терпимо принимать этих детей такими, какие они есть, помогая им 

адаптироваться в группе, не чувствовать себя обделёнными вниманием и 

заботой.  
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3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ, 

ОБЕСПЕЧИВАЮЩИЕ РАЗВИТИЕ РЕБЕНКА 

Особенности общей организации образовательного пространства 

Важнейшим условием реализации программы «От рождения до школы» 

является создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка 

образовательной среды. Пребывание в детском саду должно доставлять 

ребенку радость, а образовательные ситуации должны быть увлекательными. 

Важнейшие образовательные ориентиры: 

 • обеспечение эмоционального благополучия детей;  

• создание условий для формирования доброжелательного и внимательного 

отношения детей к другим людям; 

 • развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и 

ответственности);  

• развитие детских способностей, формирующихся в разных видах 

деятельности.  

Для реализации этих целей педагогам рекомендуется:  

• проявлять уважение к личности ребенка, формировать и поддерживать 

положительную самооценку, развивать демократический стиль 

взаимодействия с детьми и с другими педагогами;  

• использовать в образовательной деятельности формы и методы работы 

с детьми, соответствующие их возрастным и индивидуальным 

особенностям (недопустимо как искусственное ускорение, так и 

искусственное замедление развития детей); 

• защищать детей от всех форм физического и психического насилия; 

• создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления 

эмпатии к другим людям;  

• обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать 

их, вырабатывать общие правила, учить проявлять уважение друг к другу; 

 • обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать 

проявление позиции ребенка; 
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 • обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим 

убеждениям и ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение;  

• обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, 

на достижение которых направлена деятельность педагогов ДОО, и включать 

членов семьи в совместное взаимодействие по достижению этих целей.  

Система дошкольного образования должна быть нацелена на то, чтобы у 

ребенка развивались игра и познавательная активность. В ДОО должны быть 

созданы условия для проявления таких качеств, как: инициативность, 

жизнерадостность, любопытство и стремление узнавать новое.  

Адекватная организация образовательной среды стимулирует развитие 

уверенности в себе, оптимистического отношения к жизни, дает право на 

ошибку, формирует познавательные интересы, поощряет готовность к 

сотрудничеству и поддержку другого в трудной ситуации, то есть 

обеспечивает успешную социализацию ребенка и становление его личности. 

Изучаемые детьми темы выступают как материал для достижения целей 

образовательной работы — развития способностей и инициативы ребенка, 

овладения доступными для дошкольного возраста культурными средствами 

(наглядными моделями и символами). Благодаря этому образовательная 

программа становится залогом подготовки детей к жизни в современном 

обществе, требующем умения учиться всю жизнь  и при этом разумно и 

творчески относиться к действительности. Все ситуации повседневной 

жизни, в которых оказывается ребенок в детском саду, имеют 

образовательное значение: на прогулке и во время режимных моментов 

ребенок выстраивает отношение к себе и другим, учится быть инициативным 

и принимать решения, использовать свое мышление и воображение.  

Роль педагога в организации психолого-педагогических условий 

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка. 

 Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается за счет 

уважения к его индивидуальности, чуткости к его эмоциональному 

состоянию, поддержки его чувства собственного достоинства. В дошкольном 

учреждении педагоги должны создать атмосферу принятия, в которой 

каждый ребенок чувствует, что его ценят и принимают таким, какой он есть; 

могут выслушать его и понять.   

Для обеспечения в группе эмоционального благополучия педагог должен: 

 • общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз; 
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 • внимательно выслушивать детей, показывать, что понимает их чувства, 

помогать делиться своими переживаниями и мыслями; 

 • помогать детям обнаружить конструктивные варианты поведения;  

• создавать ситуации, в которых дети при помощи разных культурных 

средств (игра, рисунок, движение и т. д.) могут выразить свое отношение к 

личностно-значимым для них событиям и явлениям, в том числе 

происходящим в детском саду; 

 обеспечивать в течение дня чередование ситуаций, в которых дети играют 

вместе и могут при желании побыть в одиночестве или в небольшой 

группе детей. 

 

При реализации Программы при необходимости используется 

психологическая диагностика развития детей (выявление и изучение 

индивидуально-психологических особенностей детей), которую проводит 

квалифицированный специалист (педагог-психолог, психолог). 

Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с 

согласия его родителей (законных представителей). 

Результаты психологической диагностики могут использоваться для 

решения задач психологического сопровождения и проведения 

квалифицированной коррекции развития детей. 
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3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

 

Под понятием среды подразумевается окружающая обстановка 

природного, социально-бытового и культурно-эстетического характера. Это 

условия существования человека, его жизненное пространство. Среда может 

приобретать социально проектируемую направленность, и в этом случае о 

ней говорят как о важном факторе формирования личности -образовательной 

среде. 

Образовательная среда в детском саду предполагает специально созданные 

условия, такие, которые необходимы для полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства. Под предметно-развивающей средой 

понимают определенное пространство, организационно оформленное и 

предметно насыщенное, приспособленное для удовлетворения потребностей 

ребенка в познании, общении, труде, физическом и духовном развитии в 

целом. Современное понимание развивающей предметно-пространственной 

среды включает в себя обеспечение активной жизнедеятельности ребенка, 

становления его субъективной позиции, развития творческих проявлений 

всеми доступными, побуждающими к самовыражению средствами. 

 

Основные требования к организации среды 

 

 Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает 

максимальную реализацию образовательного потенциала пространства  

ДОУ, группы, а также территории, прилегающей к ДОУ, материалов, 

оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в 

соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и 

укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их 

развития. 

 Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать 

возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей 

разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также 

возможности для уединения. 

 Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 

реализацию различных образовательных программ; учет национально-

культурных, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность; учет возрастных особенностей детей. 

Развивающая предметно-пространственная среда дошкольной организации 

должна быть: 

 содержательно – насыщенной, развивающей; 

 трасформируемой; 

 полифункциональной; 

 вариативной; 

 доступной; 

 безопасной; 
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 здоровьесберегающей; 

 эстетически – привлекательной. 

Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям 

детей и содержанию Программы. 

Образовательное пространство должно быть оснащено средствами 

обучения и воспитания (в том числе техническими), соответствующими 

материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, 

оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со 

спецификой Программы). 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 

оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать: 

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность 

всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами 

(в том числе с песком и водой); 

- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой 

моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 

- возможность самовыражения детей. 

Для детей раннего возраста образовательное пространство должно 

предоставлять необходимые и достаточные возможности для движения, 

предметной и игровой деятельности с разными материалами. 

Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений 

предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной 

ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 

Полифункциональность материалов предполагает: 

- возможность разнообразного использования различных составляющих 

предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм 

и т.д.; 

- наличие в ДОУ или группе полифункциональных (не обладающих жестко 

закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных 

материалов, пригодных для использования в разных видах детской 

активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре). 

Вариативность среды предполагает: 

- наличие в ДОУ или группе различных пространств (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, 

игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; 

- периодическую сменяемость игрового материала, появление новых 

предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей. 

Доступность среды предполагает: 

- доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где 

осуществляется образовательная деятельность; 
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- свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности; 

- исправность и сохранность материалов и оборудования. 

Безопасность предметно-пространственной среды предполагает 

соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и 

безопасности их использования. 

Предметно-пространственная среда должна обеспечивать условия для 

художественно-эстетического развития детей. Помещения ДОУ и 

прилегающие территории должны быть оформлены с художественным 

вкусом; выделены помещения или зоны, оснащенные оборудованием и 

материалами для изобразительной, музыкальной, театрализованной 

деятельности детей. 

         В ДОУ должны быть созданы условия для информатизации 

образовательного процесса. 

Для этого желательно, чтобы в групповых и прочих помещениях ДОУ 

имелось оборудование для использования  информационно-

коммуникационных технологий в образовательном процессе (стационарные 

и мобильные компьютеры, интерактивное оборудование, принтеры и т. п.). 

При наличии возможности может быть обеспечено подключение  групповых, 

а также иных помещений ДОУ к сети Интернет с учетом регламентов 

безопасного пользования Интернетом и психолого-педагогической 

экспертизы компьютерных игр. 

Компьютерно-техническое оснащение ДОУ может использоваться для 

различных целей:  

– для демонстрации детям познавательных, художественных, 

мультипликационных фильмов, литературных, музыкальных произведений и 

др.;  

– для поиска в информационной среде материалов, обеспечивающих 

реализацию основной образовательной программы;  
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– для предоставления информации о Программе семье, всем 

заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а 

также широкой общественности;  

– для обсуждения с родителями (законными представителями) детей 

вопросов, связанных с реализацией Программы и т. п. 

 

Основные принципы организации среды 

 

Оборудование помещений дошкольного учреждения должно быть 

безопасным, здоровьесберегающим, эстетически привлекательным и 

развивающим. Мебель должна соответствовать росту и возрасту детей, 

игрушки – обеспечивать максимальный для возраста развивающий эффект. 

Развивающая предметно – пространственная среда должна быть 

насыщенной, пригодной для совместной деятельности взрослого и ребенка и 

самостоятельной деятельности детей, отвечающей потребностям детского 

возраста. 

В младших группах в основе замысла детской игры лежит предмет, 

поэтому взрослый каждый раз должен обновлять игровую среду(постройки, 

игрушки, материалы и др.), чтобы пробудить у малышей любопытство, 

познавательный интерес, желание ставить и решать игровую задачу. В 

групповой комнате необходимо создавать условия для самостоятельной 

двигательной активности детей: предусмотреть площадь, свободную от 

мебели и игрушек, обеспечить детей игрушками, побуждающими к 

двигательной игровой деятельности, менять игрушки, стимулирующие 

двигательную активность, несколько раз в день. 

В старших группах замысел основывается на теме игры, поэтому 

разнообразная полифункциональная среда пробуждает активное 

воображение детей, они всякий раз по-новому перестраивают имеющееся 

игровое пространство, используя гибкие модули, ширмы, занавеси, кубы, 

стулья. Трансформируемость предметно-игровой среды позволяет ребенку 

взглянуть на игровое пространство с иной точки зрения, проявить активность 

в обустройстве места игры и предвидеть её результаты. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать 

доступ к объектам природного характера; побуждать к наблюдениям на 

участке детского сада (постоянным и эпизодическим) за ростом растений, 

участию в элементарном труде, проведению опытов и экспериментов с 

природным материалом. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна 

организовываться как культурное пространство, которое оказывает 

воспитывающее влияние на детей (изделия народного искусства, 

репродукции, портреты великих людей, предметы старинного быта и пр.). 
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Пространство групп следует организовать в виде хорошо разграниченных 

зон («центры», «уголки», «площадки»), оснащенных большим количеством 

развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, 

развивающее оборудование и пр.). Все предметы должны быть доступны 

детям. 

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать 

интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает 

возможность эффективно организовать образовательный процесс с учетом 

индивидуальных особенностей детей. 

Оснащение уголков должно меняться в соответствии с тематическим 

планированием образовательного процесса. 

В качестве центров развития могут выступать: 

 уголок для сюжетно-ролевых игр; 

 уголок ряжения (для театрализованных игр); 

 книжный уголок; 

 зона для настольно-печатных игр; 

 выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий 

народных мастеров и т.д.); 

 природный уголок (наблюдений за природой); 

 спортивный уголок; 

 уголок для игры содой и песком; 

 уголки для разнообразных видов самостоятельной 

деятельности детей – конструктивной, изобразительной, 

музыкальной и других; 

 уголок с крупными мягкими конструкциями (блоки, домики, 

тоннели) для легкого изменения игрового пространства; 

 игровой уголок (с игрушками, строительным материалом). 

 

Развивающая предметно-пространственная среда должна выступать как 

динамичное пространство, подвижное и легко изменяемое. При 

проектировании предметной среды следует помнить, что «застывшая» 

(статичная) предметная среда не сможет выполнять своей развивающей 

функции в силу того, что перестает пробуждать фантазию ребенка. В целом 

принцип динамичности – статичности касается степени подвижности 

игровых пространств, вариативности предметных условий и характера 

детской деятельности. Вместе с тем, определенная устойчивость и 

постоянство среды – это необходимое условие её стабильности, 

привычности, особенно если это касается мест общего пользования 

(библиотека, шкафчик с игрушками, ящик с полифункциональным 

материалом и т.п.). 

3.4 Материально – техническое обеспечение Программы 
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3.3. Кадровые условия реализации Программы 

Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования  представляет собой совокупность обязательных требований к 

дошкольному образованию. Стандарт включает в себя требования к: 

 структуре Программы и ее объему; 

 условиям реализации Программы; 

 результатам освоения Программы. 

Требования к условиям реализации Программы включают требования к 

психолого-педагогическим, кадровым, материально-техническим и 

финансовым условиям реализации Программы, а также к развивающей 

предметно-пространственной среде. 

Условия реализации Программы должны обеспечивать полноценное 

развитие личности детей во всех основных образовательных областях, а 

именно: в сферах социально-коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического и физического развития личности детей на 

фоне их эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, 

к себе и к другим людям. 

Реализация Программы обеспечивается руководящими, педагогическими, 

учебно-вспомогательными, административно-хозяйственными работниками 

Организации. В реализации Программы могут также участвовать научные 

работники Организации. Иные работники Организации, в том числе 

осуществляющие финансовую и хозяйственную деятельности, охрану жизни 

и здоровья детей, обеспечивают реализацию Программы. 

Квалификация педагогических и учебно-вспомогательных работников 

должна соответствовать квалификационным характеристикам, 

установленным в Едином квалификационном справочнике должностей 

руководителей, специалистов и служащих, раздел "Квалификационные 

характеристики должностей работников образования", утвержденном 

приказом Министерства здравоохранения и социального развития 

Российской Федерации от 26 августа 2010 г. N 761н (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 6 октября 2010 г., 

регистрационный N 18638), с изменениями, внесенными приказом 

Министерства здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации от 31 мая 2011 г. N 448н (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 1 июля 2011 г., регистрационный N 21240). 

Должностной состав и количество работников, необходимых для 

реализации и обеспечения реализации Программы, определяются ее целями и 

задачами, а также особенностями развития детей. 



 

107 
 

Необходимым условием качественной реализации Программы является 

ее непрерывное сопровождение педагогическими и учебно-

вспомогательными работниками в течение всего времени ее реализации в 

Организации или в Группе. Педагогические работники, реализующие 

Программу, должны обладать основными компетенциями, необходимыми 

для создания условия развития детей, обозначенными в п. 3.2.5 ФГОС ДО. 

При работе в группах для детей с ограниченными возможностями здоровья и  

организации инклюзивного образования в Организации могут быть 

дополнительно предусмотрены должности педагогических работников, 

имеющих соответствующую квалификацию для работы с данными 

ограничениями здоровья детей, в том числе ассистентов (помощников), 

оказывающих детям необходимую помощь. При включении в Группу иных 

категорий детей, имеющих специальные образовательные потребности, в том 

числе находящихся в трудной жизненной ситуации, могут быть привлечены 

дополнительные педагогические работники, имеющие соответствующую 

квалификацию. 

МКДОУ д/с № 262 комбинированного вида, состоит из 4 отдельно 

стоящих корпусов,   по  лицензии  рассчитан на 500 человек.  

В детском саду функционирует  21 группа: 

 2 группы  для  детей  раннего  возраста  (от 1г.6мес. до 3-х лет); 

 8 групп комбинированной направленности для детей с общим и 

фонетико-фонематическим недоразвитием речи в возрасте от 3 до 7 

лет; 

Фонетико-фонематическое недоразвитие речи — нарушение процессов 

формирования произносительной системы родного языка у детей с 

различными речевыми расстройствами вследствие дефектов восприятия и 

произношения фонем. 

 Общее недоразвитие речи — различные сложные речевые расстройства, при 

которых нарушено формирование всех компонентов речевой системы, 

относящихся к звуковой и смысловой стороне; 

 10 групп  общеразвивающего типа для  детей в возрасте от 3 до 7 лет. 

Набор  детей в специализированные  группы  проводится под 

руководством  и на  основании заключений  врача   и медико-

педагогической комиссии 

Для реализации ООП  в  МКДОУ д/с № 262 работают следующие 

специалисты: 

1.Старшая медицинская сестра 

2. Медицинская сестра 

3.Старший воспитатель 

4.Педагог – психолог 

5.Учитель – логопед 

6.Инструктор по физическому воспитанию 

7.Музыкальный руководитель 
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8. Воспитатель 

Кадровое обеспечение ДОУ: 

1. По уровню образования 

всего педагогов: 52 

  Высшее педагогическое образование(любое, необязательно 

дошкольное): 22 человека; 42,2% 

  Высшее (непедагогическое): 8человек; 15,4 % 

  Среднее педагогическое: 11человек; 21,2% 

  Среднее специальное: 8 человек; 15,4% 

 Среднее общее: 3человека; 5,8% (Приложение2) 

2. По квалификационным категориям  

  С высшей К.К. – 3человека;5,8% 

  С первой К.К.– 17 человек;32,7% 

  Без категории – 32человека;61,5% (Приложение2) 

3. По стажу работы 

 До 1 года: 11 человек;21,2% 

 От 1 до 5 лет: 13человек;25% 

 От 5 до 10 лет: 5 человек;9,6% 

 От 10 до 20 лет: 11 человек;21,2% 

 Более 20 лет: 12 человек;23,1% (Приложение 3) 

4.По возрасту: 

 До 20 лет: 1 человек;1,9% 

 От 20 до 30 лет: 19 человек;36,5% 

 От 30 до 40 лет: 12 человек;23,1% 

 От 40 до 50 лет: 9 человек;17,3% 

 Старше 50 лет: 11 человек;21,2% 

 

3.4. Материально-техническое обеспечение Программы 

ДОУ  должно обеспечить материально-технические условия, 

позволяющие достичь обозначенные ею цели и выполнить задачи, в т. ч.: 
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─ осуществлять все виды деятельности ребенка, как индивидуальной 

самостоятельной, так и в рамках каждой дошкольной группы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, их особых 

образовательных потребностей;  

─ организовывать участие родителей воспитанников (законных 

представителей), педагогических работников и представителей 

общественности в разработке основной образовательной программы, в 

создании условий для ее реализации, а также мотивирующей 

образовательной среды, уклада организации, осуществляющей 

образовательную деятельность; 

─ использовать в образовательном процессе современные 

образовательные технологии (в т. ч. игровые, коммуникативные, проектные 

технологии и культурные практики социализации детей); 

─ обновлять содержание основной образовательной программы, 

методики и технологий ее реализации в соответствии с динамикой развития 

системы образования, запросами воспитанников и их родителей (законных 

представителей) с учетом особенностей социокультурной среды развития 

воспитанников и специфики информационной социализации детей; 

─ обеспечивать эффективное использование профессионального и 

творческого потенциала педагогических, руководящих и иных работников 

организации, осуществляющей образовательную деятельность, повышения 

их профессиональной, коммуникативной, информационной,  правовой 

компетентности и мастерства мотивирования детей; 

─ эффективно управлять организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, с использованием технологий управления 

проектами и знаниями, управления рисками, технологий разрешения 

конфликтов, информационно-коммуникационных технологий, современных 

механизмов финансирования. 

ДОУ  должно создать материально-технические условия, 

обеспечивающие: 
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1) возможность достижения  воспитанниками планируемых результатов 

освоения Программы;  

2) выполнение ДОУ требований: 

– санитарно-эпидемиологических правил и нормативов:  

  к условиям размещения организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность, 

  оборудованию и содержанию территории, 

  помещениям, их оборудованию и содержанию, 

  естественному и искусственному освещению помещений, 

  отоплению и вентиляции, 

  водоснабжению и канализации, 

  организации питания, 

  медицинскому обеспечению, 

  приему детей в организации, осуществляющие образовательную 

деятельность, 

  организации режима дня, 

  организации физического воспитания, 

  личной гигиене персонала; 

– пожарной безопасности и электробезопасности; 

– охране здоровья воспитанников и охране труда работников ДОУ; 

3) возможность для беспрепятственного доступа воспитанников с 

ограниченными возможностями здоровья, в т. ч. детей-инвалидов, к объектам 

инфраструктуры организации, осуществляющей образовательную 

деятельность. 

При создании материально-технических условий для детей с 

ограниченными возможностями здоровья ДОУ должно учитывать 

особенности их физического и психофизиологического развития. 

ДОУ должно иметь необходимое для всех видов образовательной 

деятельности воспитанников (в т. ч. детей с ограниченными возможностями 
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здоровья и детей-инвалидов), педагогической, административной и 

хозяйственной деятельности оснащение и оборудование: 

– учебно-методический комплект Программы (в т. ч. комплект 

различных развивающих игр); 

– помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование 

детей через игру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность и 

другие формы активности ребенка с участием взрослых и других детей;  

– оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства 

образования и воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями детей дошкольного возраста, 

– мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный 

инвентарь, инвентарь для художественного творчества, музыкальные 

инструменты. 

 

Программа оставляет за ДОУ право самостоятельного подбора 

разновидности необходимых средств обучения, оборудования, материалов, 

исходя из особенностей реализации основной образовательной программы.  

Программа предусматривает необходимость в специальном оснащении и 

оборудовании для организации образовательного процесса с детьми-

инвалидами и детьми с ограниченными возможностями здоровья.  

Программой предусмотрено также использование ДОУ обновляемых 

образовательных ресурсов, в т. ч. расходных материалов, подписки на 

актуализацию электронных ресурсов, техническое и мультимедийное 

сопровождение деятельности средств обучения и воспитания, спортивного, 

музыкального, оздоровительного оборудования, услуг связи, в т. ч.  

информационно-телекоммуникационной сети Интернет.  

В соответствии с ФГОС, материально-техническое обеспечение 

программы включает в себя учебно-методический комплекс, оборудование, 

оснащение (предметы). При этом, ДОУ самостоятельно определяет средства 

обучения, в том числе технические, соответствующие материалы (в том 
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числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, 

инвентарь, необходимые для реализации Программы. 

 

Учебно-методический комплект  к программе 

В комплект входят: 

 примерная образовательная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы»; 

 комплексно-тематическое планирование; 

 методические пособия для педагогов по всем направлениям развития 

ребенка; 

 наглядно-дидактические пособия; 

 рабочие тетради; 

 вариативные парциальные (авторские) программы; 

 электронные образовательные ресурсы. 

Подробный перечень пособий представлен в Приложении к программе «От 

рождения до школы». Работа над совершенствованием учебно-

методического комплекта постоянно ведется авторским коллективом 

программы «От рождения до школы». 

Учебно-методическое обеспечение Программы является постоянно 

развивающимся инструментом профессиональной деятельности, 

отражающим современные достижения и тенденции в дошкольном 

образовании. 

 

Требования к оборудованию и оснащению 

Для реализации Программы не требуется какого-то особого 

нестандартного оснащения. Программа может быть реализована на 

имеющейся у ДОУ материально-технической базе, при условии соответствия 

ее действующим государственным стандартам и требованиям. Опираться при 

подборе оборудования можно на «Примерный перечень игрового 

оборудования для учебно-материального обеспечения дошкольных 

образовательных учреждений» и на рекомендации программы «От рождения 

до школы».  

Обеспечить высокий уровень развития детей можно, даже имея скромные 

материальные возможности, так как развивающим эффектом обладают не 

сами  объекты развивающей среды, а детская деятельность, организуемая 

взрослыми и самостоятельно. Результат работы в первую очередь зависит от 

профессионализма и творческого потенциала педагогов. Однако, чем шире 

материальная база, тем больше у педагогов возможностей создать 

оптимальные условия для развития каждого ребенка.  

Количество и конкретный ассортимент приобретаемых средств обучения, в 

том числе технических, соответствующие материалы ((в том числе 

расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, 

и игрушек определяются ДОУ самостоятельно, исходя из материальных 
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возможностей организации, состава и потребностей детей и запроса 

родителей.  

 

Условия реализации программы 

 

Помещение  Оснащение Вид деятельности. 

процесс 

Участники 

 

Музыкальны

й 

зал 

Пианино, 

музыкальный центр, 

проектор,  

экран, спецэффекты: 

лазерные лучи,  

зеркальный шар, 

мыльные пузыри, 

неон, снег и др., 

ширма для кукольного 

театра, различные 

виды театров, 

костюмерная с 

различными 

костюмами и 

реквизитами, 

музыкальные 

инструменты для 

детей, фонотека, 

сборники нот, 

дидактические игры и 

материалы, пособия, 

игрушки, атрибуты,  

стулья для детей и 

взрослых, занавес  

 «Художественно-

эстетическое 

развитие» - музыка 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели, 

дети всех 

возрастных 

групп 

Праздники, 

развлечения, 

концерты 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели, 

родители, дети 

всех возрастных 

групп 

Организация 

дополнительных 

образовательных 

услуг (кружки) 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели, 

дети 

дошкольных 

групп 

Театральная 

деятельность 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели, 

дети всех 

возрастных 

групп, 

родители, гости 

Родительские 

собрания и прочие 

мероприятия для 

родителей 

Педагоги, 

родители 

Физкультурн

ый 

зал 

Спортивное 

оборудование и 

инвентарь для 

Утренняя 

гимнастика 

Инструктор по 

физической 

культуре, 
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развития всех видов 

движений, детские 

игровые тренажеры,  

шведская стенка 

магнитофон, детский 

игровой 

спортивный комплекс 

воспитатели, 

дети 

дошкольных 

групп  

 «Физическое 

развитие» 

Инструктор по 

физической 

культуре, 

воспитатели, 

дети всех 

возрастных 

групп 

Спортивные 

праздники, 

развлечения, досуги 

Инструктор по 

физической 

культуре, 

воспитатели, 

дети 

дошкольных 

групп, родители 

Организация 

дополнительных 

образовательных 

услуг (кружки) 

Инструктор по 

физической 

культуре, дети 

дошкольных 

групп 

 

Групповая 

комната 

Детская мебель, 

шкафы для игрушек и 

пособий, 

магнитофон, 

телевизор,  

интерактивная доска,  

игрушки, 

дидактический 

материал, пособия,  

демонстрационный и 

раздаточный материал 

Сенсорное развитие 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

Познавательное 

развитие 

 

Ознакомление с 

окружающим 

 

Развитие 

элементарных 

математических 

представлений 

Дети, педагоги, 

младший 

воспитатель 
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Развитие речи 

 

Ознакомление с 

художественной 

литературой 

 

Обучение грамоте 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие – 

изобразительная 

деятельность 

 

Игровая 

деятельность 

 

Трудовая 

деятельность 

 

Самообслуживание 

Культурно-

гигиенические 

навыки 

 

 

Спальня 

Спальная мебель Дневной сон 

 

Гимнастика после 

сна 

Дети, 

воспитатели, 

младшие 

воспитатели 

 

Приемная 

Индивидуальные 

шкафчики для 

одежды, скамейки, 

стенды, ширмы-

раскладушки, 

подставки, шкаф для 

сушки одежды 

Информационно-

просветительская 

работа с 

родителями 

 

Самообслуживание 

 

Выставки 

творческих работ 

Дети, родители, 

педагоги 

 

Медицински

Мебель и 

оборудование для 

Осуществление 

медицинской 

Медицинские 



 

116 
 

й кабинет медицинского 

кабинета 

помощи 

 

Профилактические 

мероприятия 

 

Медицинский 

мониторинг 

(антропометрия и 

т.п.) 

работники 

 

Методическ

ий кабинет 

Мебель, 

Пособия для занятий, 

демонстрационный и 

раздаточный материал 

для занятий с детьми, 

иллюстративный 

материал, опыт 

работы педагогов, 

материалы 

консультаций, 

семинаров, 

библиотека 

методической  

педагогической 

литературы, 

видеотека, игрушки, 

муляжи, изделия 

народных промыслов 

Методическая 

помощь педагогам, 

организация 

консультаций, 

семинаров, 

педагогических 

советов и т.д. 

 

 

Педагоги ДОУ, 

старший 

воспитатель 

Логопедичес

кий кабинет 

Мебель детская и для 

педагогов, шкафы, 

интерактивная доска, 

проектор, ноутбук, 

принтер, сканер, 

дидактический и 

иллюстративный 

материал по 

логопедии, игрушки, 

пособия, литература 

Индивидуальная 

работа и работа с 

подгруппами детей, 

проведение занятий 

с детьми, 

консультации для 

родителей, для 

воспитателей 

Учитель-

логопед, дети 

логопедических 

групп, 

воспитатели, 

родители 

Кабинет 

педагога-

психолога 

Мебель детская и для 

педагога, ноутбук, 

принтер,  

дидактический и 

Индивидуальная 

работа и работа с 

подгруппами детей, 

проведение занятий 

Педагог-

психолог, дети, 

родители, 

воспитатели 
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иллюстративный 

материал, игрушки, 

пособия, литература 

с детьми, 

консультации для 

родителей и для 

воспитателей 

Сенсорная 

комната 

Оборудование для 

сенсорной комнаты 

Индивидуальная 

работа и работа с 

подгруппами детей, 

проведение 

занятий, игр 

Воспитатель, 

дети 

Прилегающа

я территория 

Оборудованные 

площадки для каждой 

группы,  

мини стадион, 

цветник, мини огород 

Проведение 

прогулок, 

развлечений, 

досугов 

Педагоги, дети 

 

 

 

3.5. Финансовые условия реализации Программы 

Финансовое обеспечение реализации образовательной программы 

дошкольного образования опирается на исполнение расходных обязательств, 

обеспечивающих государственные гарантии прав на получение 

общедоступного и бесплатного дошкольного общего образования. Объем 

действующих расходных обязательств отражается в государственном 

(муниципальном) задании образовательной организации, реализующей 

программу дошкольного образования.  

Государственное задание устанавливает показатели, характеризующие 

качество и объем государственной (муниципальной) услуги (работы) по 

предоставлению общедоступного  бесплатного дошкольного образования, а 

также по уходу и присмотру за детьми в государственных (муниципальных) 

организациях, а также порядок ее оказания (выполнения). Основная 

образовательная программа дошкольного образования является нормативно-

управленческим документом образовательного учреждения, 

характеризующим специфику содержания образования и особенности 

организации образовательного процесса. Основная образовательная 
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программа дошкольного образования служит основой для определения 

показателей качества соответствующей государственной (муниципальной) 

услуги. 

Финансовое обеспечение реализации образовательной программы 

дошкольного образования бюджетной (автономной) организации 

осуществляется на основании государственного (муниципального) задания и 

исходя из установленных расходных обязательств, обеспечиваемых 

предоставляемой субсидией. Финансовое обеспечение реализации 

образовательной программы дошкольного образования казенной 

организации осуществляется на основании утвержденной бюджетной сметы. 

Обеспечение государственных гарантий реализации прав на получение 

общедоступного и бесплатного дошкольного общего образования в 

образовательных организациях,реализующих программы дошкольного 

общего образования, осуществляется в соответствии с нормативами, 

определяемыми органами государственной власти субъектов Российской 

Федерации.  

Норматив затрат на реализацию образовательной программы 

дошкольного общего образования – гарантированный минимально 

допустимый объем финансовых средств в год в расчете на одного 

воспитанника по программе дошкольного образования, необходимый для 

реализации образовательной программы дошкольного образования, включая: 

расходы на оплату труда работников, реализующих образовательную 

программу дошкольного общего образования; 

расходы на приобретение учебных и методических пособий, средств 

обучения, игр, игрушек; 

прочие расходы (за исключением расходов на содержание зданий и 

оплату коммунальных услуг, осуществляемых из местных бюджетов, а также 

расходов по уходу и присмотру за детьми, осуществляемых из местных 

бюджетов или за счет родительской платы, установленной учредителем 
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организации, реализующей образовательную программу дошкольного 

образования). 

В соответствии со ст.99 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации" нормативные затраты на оказание 

государственной или муниципальной услуги в сфере образования 

определяются по каждому виду и направленности образовательных 

программ, с учетом форм обучения, типа образовательной организации, 

сетевой формы реализации образовательных программ, образовательных 

технологий, специальных условий получения образования воспитанниками с 

ограниченными возможностями здоровья, обеспечения дополнительного 

профессионального образования педагогическим работникам, обеспечения 

безопасных условий обучения и воспитания, охраны здоровья 

воспитанников, а также с учетом иных предусмотренных законодательством 

особенностей организации и осуществления образовательной деятельности 

(для различных категорий воспитанников), за исключением образовательной 

деятельности, осуществляемой в соответствии с образовательными 

стандартами, в расчете на одного воспитанника, если иное не установлено 

законодательством. 

Органы местного самоуправления вправе осуществлять за счет средств 

местных бюджетов финансовое обеспечение предоставления дошкольного 

образования муниципальными образовательными организациями в части 

расходов на оплату труда работников, реализующих образовательную 

программу дошкольного общего образования, расходов на приобретение 

учебных пособий, средств обучения, игр, игрушек сверх норматива 

финансового обеспечения, определенного субъектом Российской Федерации. 

Реализация подхода нормативного финансирования в расчете на одного 

воспитанника осуществляется на трех следующих уровнях: 

 межбюджетные отношения (бюджет субъекта Российской 

Федерации – местный бюджет); 
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 внутрибюджетные отношения (местный бюджет –образовательная 

организация); 

 образовательная организация, реализующая программы 

дошкольного общего образования. 

Порядок определения и доведения до образовательных организаций, 

реализующий программы дошкольного общего образования, бюджетных 

ассигнований, рассчитанных с использованием нормативов бюджетного 

финансирования в расчете на одного воспитанника, должен обеспечить 

нормативно-правовое регулирование на региональном уровне следующих 

положений: 

 сохранение уровня финансирования по статьям расходов, 

включенным в величину норматива затрат на реализацию образовательной 

программы дошкольного образования (заработная плата с начислениями, 

прочие текущие расходы на обеспечение материальных затрат, 

непосредственно связанных с учебной деятельностью организаций, 

реализующих образовательные программы дошкольного образования); 

 возможность использования нормативов не только на уровне 

межбюджетных отношений (бюджет субъекта Российской Федерации – 

местный бюджет), но и на уровне внутрибюджетных отношений (местный 

бюджет – образовательная организация) и образовательной организации.  

Бюджетная (автономная) образовательная организация самостоятельно 

принимает решение в части направления и расходования средств 

государственного (муниципального) задания. И самостоятельно определяет 

долю средств, направляемых на оплату труда и иные нужды, необходимые 

для выполнения государственного задания. 

При разработке программы образовательной организации в части 

обучения и воспитания детей с ограниченными возможностями, финансовое 

обеспечение реализации образовательной программы дошкольного 

образования для детей с ОВЗ учитывает расходы необходимые для 
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обеспечения деятельности по коррекции нарушения развития, 

предусмотренной образовательной программой. 

Нормативные затраты на оказание государственных (муниципальных) 

услуг включают в себя затраты на оплату труда педагогических работников с 

учетом обеспечения уровня средней заработной платы педагогических 

работников за выполняемую ими педагогическую работу и иные виды работ 

по реализации программы дошкольного общего образования, определяемого 

в соответствии с Указами Президента Российской Федерации, нормативно-

правовыми актами Правительства Российской Федерации, органов 

государственной власти субъектов Российской Федерации, органов местного 

самоуправления. Расходы на оплату труда педагогических работников 

образовательных организаций, включаемые органами государственной 

власти субъектов Российской Федерации в нормативы финансового 

обеспечения, не могут быть ниже уровня, определенного нормативно-

правовыми документами регулирующими уровень оплаты труда в отрасли 

образования субъекта Российской Федерации. 

Формирование фонда оплаты труда образовательной организации 

осуществляется в пределах объема средств образовательной организации на 

текущий финансовый год, установленного в соответствии с нормативами 

финансового обеспечения, определенными органами государственной власти 

субъекта Российской Федерации, количеством воспитанников, 

соответствующими поправочными коэффициентами (при их наличии) и 

локальным нормативным актом образовательной организации, 

устанавливающим положение об оплате труда работников образовательной 

организации. 

Справочно: в соответствии с установленным порядком финансирования 

оплаты труда работников образовательных организаций: 

 фонд оплаты труда образовательной организации состоит из 

базовой и стимулирующей частей. Рекомендуемый диапазон стимулирующей 
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доли фонда оплаты труда – от 20 до 40 %. Значение стимулирующей части 

определяется образовательной организацией самостоятельно; 

 базовая часть фонда оплаты труда обеспечивает гарантированную 

заработную плату работников;  

 рекомендуемое оптимальное значение объема фонда оплаты труда 

педагогического персонала – 70 % от общего объема фонда оплаты труда. 

Значение или диапазон фонда оплаты труда педагогического персонала 

определяется самостоятельно образовательной организацией; 

 базовая часть фонда оплаты труда для педагогического персонала, 

осуществляющего образовательный процесс, состоит из общей и 

специальной частей; 

 общая часть фонда оплаты труда обеспечивает гарантированную 

оплату труда педагогического работника. 

Размеры, порядок и условия осуществления стимулирующих выплат 

определяются локальными нормативными актами образовательной 

организации. В локальных нормативных актах о стимулирующих выплатах 

должны быть определены критерии и показатели результативности и 

качества деятельности и результатов, разработанные в соответствии с 

требованиями ФГОС ДО к результатам освоения образовательной 

программы дошкольного образования. В них включаются: динамика 

развития воспитанников; использование педагогами современных 

педагогических технологий, в том числе здоровьесберегающих; участие в 

методической работе, распространение передового педагогического опыта; 

повышение уровня собственного профессионального мастерства и 

профессионального мастерства коллег и др.  

ДОУ самостоятельно определяет: 

 соотношение базовой и стимулирующей части фонда оплаты труда; 
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 соотношение фонда оплаты труда руководящего, педагогического, 

инженерно-технического, административно-хозяйственного, 

производственного, учебно-вспомогательного и иного персонала; 

 соотношение общей и специальной частей внутри базовой части 

фонда оплаты труда; 

 порядок распределения стимулирующей части фонда оплаты труда 

в соответствии с региональными и муниципальными нормативными 

правовыми актами. 

В распределении стимулирующей части фонда оплаты труда 

учитывается мнение коллегиальных органов управления образовательной 

организации, выборного органа первичной профсоюзной организации. 

Для обеспечения требований ФГОС ДО на основе проведенного 

анализа материально-технических условий реализации образовательной 

программы дошкольного образования образовательная ДОУ: 

1) проводит экономический расчет стоимости обеспечения 

требований ФГОС ДО; 

2) устанавливает предмет закупок, количество и примерную 

стоимость пополняемого оборудования, а также работ для обеспечения 

требований к условиям реализации образовательной программы 

дошкольного образования; 

3) определяет величину затрат на обеспечение требований к условиям 

реализации образовательной программы дошкольного общего образования; 

4) соотносит необходимые затраты с региональным (муниципальным) 

графиком внедрения ФГОС ДО и определяет распределение по годам 

освоения средств на обеспечение требований к условиям реализации 

образовательной программы дошкольного общего образования; 
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5) разрабатывает финансовый механизм взаимодействия между 

образовательной организацией и организациями выступающими 

социальными партнерами, в реализации основной образовательной 

программы дошкольного образования и отражает его в своих локальных 

нормативных актах.  

Примерный расчет нормативных затрат оказания государственных 

услуг по реализации образовательной программы дошкольного общего 

образования определяет нормативные затраты субъекта Российской 

Федерации (муниципального образования) связанных с оказанием 

государственными (муниципальными) организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, государственных услуг по реализации 

образовательных программ в соответствии с законом «Об образовании в 

Российской Федерации» (п. 10, ст. 2). 

Финансовое обеспечение оказания государственных услуг 

осуществляется в пределах бюджетных ассигнований, предусмотренных 

организации на очередной финансовый год. 

Определение нормативных затрат на оказание государственной 

услуги 

Нормативные затраты на оказание  государственной услугина 

соответствующий финансовый год определяются по формуле: 

Р 
i
гу= N

i
очр ×ki, где: 

Р
i
гу– нормативные затраты на оказание i-той государственной услугина 

соответствующий финансовый год; 

N
i
очр–нормативные затраты на оказание единицы i-той государственной 

услуги образовательной организации на соответствующий финансовый год; 
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kt– объем i-той государственной услуги в соответствии с 

государственным (муниципальным) заданием. 

Нормативные затраты на оказание единицы i-той государственной 

(муниципальной) услуги образовательной организации на соответствующий 

финансовый год определяются по формуле: 

N
i
очр=Nгу+Nон , где 

N
i
очр– нормативные затраты на оказание единицы i-той 

государственной (муниципальной) услуги образовательной организации на 

соответствующий финансовый год; 

Nгу–нормативные затраты, непосредственно связанные с оказанием 

государственной (муниципальной) услуги; 

Nон– нормативные затраты на общехозяйственные нужды. 

Нормативные затраты, непосредственно связанные с оказанием 

государственной (муниципальной) услуги на соответствующий финансовый 

год определяется по формуле: 

Nгу= Noтгу +Nyp, где 

Nгу– нормативные затраты, непосредственно связанные с оказанием 

государственной (муниципальной) услуги на соответствующий финансовый 

год; 

Nomгy– нормативные затраты на оплату труда и начисления навыплаты 

по оплате труда персонала, принимающего непосредственное участие в 

оказании государственной (муниципальной) услуги; 

Nyp– нормативные затраты на расходные материалы в соответствии со 

стандартами качества оказания услуги. 
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При расчете нормативных затрат на оплату труда и начисления на 

выплаты по оплате труда учитываются затраты на оплату труда только тех 

работников, которые принимают непосредственное участие в оказании 

соответствующей государственной услуги (вспомогательный, технический, 

административно-управленческий и т. п. персонал не учитывается). 

Нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по 

оплате труда рассчитываются как произведение средней стоимости единицы 

времени персонала на количество единиц времени, необходимых для 

оказания единицы государственной услуги, с учетом стимулирующих выплат 

за результативность труда. Стоимость единицы времени персонала 

рассчитывается исходя из действующей системы оплаты труда, с учетом 

доплат и надбавок, установленных действующим законодательством, 

районного коэффициента и процентной надбавки к заработной плате за 

работу в районах Крайнего Севера и приравненных к ним местностях, 

установленных законодательством. 

Нормативные затраты на расходные материалы в соответствии со 

стандартами качества оказания услуги рассчитываются как произведение 

стоимости учебно-методических материалов на их количество, необходимое 

для оказания единицы государственной услуги (выполнения работ) и 

определяется по видам организаций в соответствии с нормативным актом 

субъекта Российской Федерации или органа исполнительной власти субъекта 

Российской Федерации. 

Нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по 

оплате труда персонала, принимающего непосредственное участие в  

реализации программы дошкольного образования: 

реализация образовательной программы дошкольного образования 

может определяться по формуле: 

Nотгу = Wer × 12 × К
1
 × К

2
 × К

3
× К

4
, где: 
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Nотгу– нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты 

по оплате труда персонала, принимающего непосредственное участие в 

оказании государственной услуги по предоставлению дошкольного общего 

образования; 

Wer– среднемесячная заработная плата в общем образовании 

соответствующего региона в предшествующем году, руб. /мес.; 

12 – количество месяцев в году; 

K
1
 – коэффициент, учитывающий специфику образовательной 

программы или категорию воспитанников (при их наличии); 

K
2
– коэффициент страховых взносов на выплаты по оплате труда. 

Значение коэффициента – 1,302; 

K
3
– коэффициент, учитывающий применение районных 

коэффициентов и процентных надбавок к заработной плате за стаж работы в 

районах Крайнего Севера, приравненных к ним местностях (при наличии 

данных коэффициентов); 

K
4
 – коэффициент, учитывающий необходимость решения задачи по 

обеспечению соотношения между уровнем заработной платы педагогических 

работников дошкольного образования и работников общего образования. 

К нормативным затратам на общехозяйственные нужды относятся 

затраты, которые невозможно отнести напрямую к нормативным затратам, 

непосредственно связанным с оказанием i-той государственной 

(муниципальной) услуги и к нормативным затратам на содержание 

имущества. Нормативные затраты на общехозяйственные нужды 

определяются по формуле: 

, где N
он

=N
отпп

+N
ком

+N
ни

+N
ди

+N
св

+N
тр

+N
пр
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– нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты 

по оплате труда работников организации, которые не принимают 

непосредственного участия в оказании государственной услуги 

(вспомогательного, технического, административно-управленческого и 

прочего персонала, не принимающего непосредственного участия в оказании 

государственной услуги); 

 – нормативные затраты на коммунальные услуги (за 

исключением нормативных затрат, отнесенных к нормативным затратам на 

содержание имущества); 

 – нормативные затраты на содержание объектов недвижимого 

имущества, закрепленного за организацией на праве оперативного 

управления или приобретенным организацией за счет средств, выделенных 

ей учредителем на приобретение такого имущества, а также недвижимого 

имущества, находящегося у организации на основании договора аренды или 

безвозмездного пользования, эксплуатируемого в процессе оказания 

государственных услуг (далее – нормативные затраты на содержание 

недвижимого имущества); 

– нормативные затраты на содержание объектов особо ценного 

движимого имущества, закрепленного за организацией за счет средств, 

выделенных ей учредителем на приобретение такого имущества (далее – 

нормативные затраты на содержание особо ценного движимого имущества); 

– нормативные затраты на приобретение услуг связи; 

– нормативные затраты на приобретение транспортных услуг; 

– прочие нормативные затраты на общехозяйственные нужды. 

N
отпп

N
ком

N
ни

N
ди

N
св

N
тр

N
пр
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Нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по 

оплате труда работников организации, которые не принимают 

непосредственного участия в оказании государственной услуги 

(вспомогательного, технического, административно-управленческого и 

прочего персонала, не принимающего непосредственного участия в оказании 

государственной услуги) определяются, исходя из количества единиц по 

штатному расписанию, утвержденному руководителем организации, с учетом 

действующей системы, оплаты труда, в пределах фонда оплаты труда, 

установленного образовательной организации учредителем. 

Нормативные затраты на коммунальные услуги определяются исходя 

из нормативов потребления коммунальных услуг, в расчете на оказание 

единицы соответствующей государственной (муниципальной) услуги и 

включают в себя: 

1) нормативные затраты на холодное водоснабжение и водоотведение, 

ассенизацию, канализацию, вывоз жидких бытовых отходов при отсутствии 

централизованной системы канализации; 

2) нормативные затраты на горячее водоснабжение; 

3) нормативные затраты на потребление электрической энергии; 

4) нормативные затраты на потребление тепловой энергии. В случае 

если организациями используется котельно-печное отопление, данные 

нормативные затраты не включаются в состав коммунальных услуг. 

Нормативные затраты на коммунальные услуги рассчитываются как 

произведение норматива потребления коммунальных услуг, необходимых 

для оказания единицы государственной (муниципальной) услуги, на тариф, 

установленный на соответствующий год. 

Нормативные затраты на содержание недвижимого имущества 

включают в себя: 
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 нормативные затраты на эксплуатацию системы охранной 

сигнализации и противопожарной безопасности; 

 нормативные затраты на аренду недвижимого имущества; 

 нормативные затраты на проведение текущего ремонта объектов 

недвижимого имущества; 

 нормативные затраты на содержание прилегающих территорий в 

соответствии с утвержденными санитарными правилами и нормами; 

 прочие нормативные затраты на содержание недвижимого 

имущества. 

Нормативные затраты на эксплуатацию систем охранной 

сигнализации и противопожарной безопасности устанавливаются таким 

образом, чтобы обеспечивать покрытие затрат, связанных с 

функционированием установленных в организации средств и систем 

(системы охранной сигнализации, системы пожарной сигнализации, 

первичных средств пожаротушения). 

Нормативные затраты на содержание прилегающих территорий, 

включая вывоз мусора, сброс снега с крыш, в соответствии с санитарными 

нормами и правилами, устанавливаются, исходя из необходимости покрытия 

затрат, произведенных организацией в предыдущем отчетном периоде (году). 
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Планирование образовательной деятельности 

Воспитательно-образовательный процесс строится с учетом контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального 

заказа родителей. При организации воспитательно-образовательного 

процесса необходимо обеспечить единство воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач, при этом следует решать поставленные цели и 

задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном материале, 

максимально приближаясь к разумному «минимуму». 

 Построение образовательного процесса на комплексно-тематическом 

принципе с учетом интеграции образовательных областей дает возможность 

достичь этой цели. Построение всего образовательного процесса вокруг 

одной центральной темы дает большие возможности для развития детей. 

Темы помогают организовать информацию оптимальным способом. У 

дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, 

экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Выделение основной темы периода не означает, что абсолютно вся 

деятельность детей должна быть посвящена этой теме. Цель введения 

основной темы периода — интегрировать образовательную деятельность и 

избежать неоправданного дробления детской деятельности по 

образовательным областям. Введение похожих тем в различных возрастных 

группах обеспечивает достижение единства образовательных целей и 

преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного 

возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными 

возможностями. Тематический принцип построения образовательного 

процесса позволяет органично вводить региональные и культурные 

компоненты, учитывать специфику дошкольного учреждения. Одной теме 

следует уделять не менее одной недели. Оптимальный период — 2–3 недели. 

Тема должна быть отражена в подборе материалов, находящихся в группе и 

центрах (уголках) развития.  

В Программе представлено комплексно-тематическое планирование для 

каждой возрастной группы 

 

Планирование образовательной деятельности 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность 

Первая Вторая Средняя Старшая Подготови
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младшая 

группа 

младшая 

группа 

группа группа -тельная 

группа 

Физическая 

культура 

в помещении 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

Физическая 

культура 

на прогулке 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

Познавательное 

развитие 

1 раз 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

3 раза 

в неделю 

4 раза 

в неделю 

Развитие речи 2 раза 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

Рисование 1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

Лепка 1 раз 

в неделю 

1 раз 

в 2 

недели 

1 раз 

в 2 

недели 

1 раз 

в 2 

недели 

1 раз 

в 2 недели 

Аппликация - 1 раз 

в 2 

недели 

1 раз 

в 2 

недели 

1 раз 

в 2 

недели 

1 раз 

в 2 недели 

Музыка 2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

ИТОГО 10 

занятий 

в неделю 

10 

занятий 

в неделю 

10 

занятий 

в неделю 

13 

занятий 

в неделю 

14 занятий 

в неделю 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя 

гимнастика 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневно 

Ситуативные 

беседыпри 

проведении 

режимных 

моментов 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневно 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневно 

Дежурства ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневно 

Прогулки ежедневн ежедневн ежедневн ежедневн ежедневно 
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о о о о 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневно 

Самостоятельна

я деятельность 

детей в центрах 

(уголках) 

развития 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневно 

 

                               Культурно - досуговая деятельность 

В соответствии с требованиями Стандарта, в программу включен 

раздел «Культурно-досуговая деятельность», посвященный особенностям 

традиционных событий, праздников, мероприятий. Развитие культурно- 

досуговой деятельности дошкольников по интересам позволяет обеспечить 

каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное 

благополучие, способствует формированию умения занимать себя. 

В разделе обозначены задачи педагога и приведены примерные перечни 

возможных событий, праздников, мероприятий для каждой возрастной 

группы. 

Примерный перечень событий, праздников и мероприятий приводится в 

Приложении. 

Первая младшая группа 

(от 2 до 3 лет) 

Содействовать созданию эмоционально-положительного климата 

в группе и детском саду, обеспечивать детям чувство комфорта и 

защищенности. 

Привлекать детей к посильному участию в играх, забавах, развлечениях и 

праздниках. 

Развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных 

героев, адекватно реагировать на них. 

Способствовать формированию навыка перевоплощения в образы 

сказочных героев. 

Отмечать праздники в соответствии с возрастными возможностями 

и интересами детей. 

 

Вторая младшая группа 

(от 3 до 4 лет) 

Отдых. Развивать культурно-досуговую деятельность детей по интересам. 

Обеспечивать каждому ребенку отдых (пассивный и активный), 
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эмоциональное благополучие. Формировать умение занимать себя игрой. 

Развлечения. Показывать театрализованные представления. Организовывать 

прослушивание звукозаписей; просмотр мультфильмов. Проводить 

развлечения различной тематики (для закрепления и обобщения 

пройденного материала). Вызывать интерес к новым темам, стремиться к 

тому, чтобы дети получали удовольствие от увиденного и услышанного во 

время развлечения. 

Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре. Отмечать 

государственные праздники (Новый год, «Мамин день»). 

Содействовать созданию обстановки общей радости, хорошего настроения. 

Самостоятельная деятельность. Побуждать детей заниматься 

изобразительной деятельностью, рассматривать иллюстрации в книгах, 

играть в разнообразные игры; разыгрывать с помощью воспитателя знакомые 

сказки, обыгрывать народные песенки, потешки. 

Поддерживать желание детей петь, танцевать, играть с музыкальными 

игрушками. Создавать соответствующую среду для успешного 

осуществления самостоятельной деятельности детей. 

 

Средняя группа 

(от 4 до 5 лет) 

Отдых. Поощрять желание детей в свободное время заниматься 

интересной самостоятельной деятельностью, любоваться красотой 

природных явлений: слушать пение птиц, шум дождя, музыку, 

мастерить,рисовать, музицировать и т. д. 

Развлечения. Создавать условия для самостоятельной деятельности детей, 

отдыха и получения новых впечатлений. Развивать интерес кпознавательным 

развлечениям, знакомящим с традициями и обычаяминарода, истоками 

культуры. 

Вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; 

формировать желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных 

и литературных концертах; спортивных играх и т. д. 

Осуществлять патриотическое и нравственное воспитание. 

Приобщать к художественной культуре. Развивать умение и желание 

заниматься интересным творческим делом (рисовать, лепить и т. д.). 

Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре русского народа. 

Развивать желание принимать участие в праздниках. 

Формировать чувство сопричастности к событиям, которые происходят в 

детском саду, стране. Воспитывать любовь к Родине. 

Организовывать утренники, посвященные Новому году, 8 Марта, 

Дню защитника Отечества, праздникам народного календаря. 

Самостоятельная деятельность. Содействовать развитию индивидуальных 

предпочтений в выборе разнообразных видов деятельности, занятий 

различного содержания (познавательного, спортивного, художественного, 

трудового). Формировать творческие наклонности каждого ребенка. 
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Побуждать детей к самостоятельной организации выбранного вида 

деятельности. 

Развивать желание посещать студии эстетического воспитания и развития (в 

детском саду или в центрах творчества). 

 

Старшая группа 

(от 5 до 6 лет) 

Отдых. Развивать желание в свободное время заниматься интересной 

и содержательной деятельностью. Формировать основы досуговой культуры 

(игры, чтение книг, рисование, лепка, конструирование, прогулки,походы и т. 

д.). 

Развлечения. Создавать условия для проявления культурно-познавательных 

потребностей, интересов, запросов и предпочтений, а такжеиспользования 

полученных знаний и умений для проведения досуга. 

Способствовать появлению спортивных увлечений, стремления заниматься 

спортом. 

Праздники. Формировать у детей представления о будничных и 

праздничных днях. Вызывать эмоционально положительное отношение к 

праздникам, желание активно участвовать в их подготовке (украшение 

групповой комнаты, музыкального зала, участка детского сада и т. д.). 

Воспитыватьвнимание к окружающим людям, стремление поздравить их с 

памятнымисобытиями, преподнести подарки, сделанные своими руками. 

Самостоятельная деятельность. Создавать условия для 

развитияиндивидуальных способностей и интересов детей (наблюдения, 

экспериментирование, собирание коллекций и т. д.). Формировать умениеи 

потребность организовывать свою деятельность, соблюдать порядоки 

чистоту. Развивать умение взаимодействовать со сверстниками, 

воспитателями и родителями. 

Творчество. Развивать художественные наклонности в пении, рисовании, 

музицировании. Поддерживать увлечения детей 

разнообразнойхудожественной и познавательной деятельностью, создавать 

условия дляпосещения кружков и студий. 

 

Подготовительная к школе группа 

(от 6 до 7 лет) 

Отдых. Приобщать детей к интересной и полезной деятельности (игры, 

спорт, рисование, лепка, моделирование, слушание музыки, 

просмотрмультфильмов, рассматривание книжных иллюстраций и т. д.). 

Развлечения. Формировать стремление активно участвовать в развлечениях, 

общаться, быть доброжелательными и отзывчивыми; осмысленно 

использовать приобретенные знания и умения в 

самостоятельнойдеятельности. 

Развивать творческие способности, любознательность, память, воображение, 

умение правильно вести себя в различных ситуациях. 
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Расширять представления об искусстве, традициях и обычаях народов 

России, закреплять умение использовать полученные навыки изнания в 

жизни. 

Праздники. Расширять представления детей о международных и 

государственных праздниках. 

Развивать чувство сопричастности к народным торжествам. 

Привлекать детей к активному, разнообразному участию в подготовке 

к празднику и его проведении. 

Воспитывать чувство удовлетворения от участия в коллективной 

предпраздничной деятельности. Формировать основы праздничной 

культуры. 

Самостоятельная деятельность. Предоставлять детям возможности 

для проведения опытов с различными материалами (водой, песком, глиной 

и т. п.); для наблюдений за растениями, животными, окружающей природой. 

Развивать умение играть в настольно-печатные и дидактические игры. 

Поддерживать желание дошкольников показывать свои коллекции 

(открытки, фантики и т. п.), рассказывать об их содержании. 

Формировать умение планировать и организовывать свою самостоятельную 

деятельность, взаимодействовать со сверстниками и взрослыми. 

Творчество. Совершенствовать самостоятельную музыкально-

художественную и познавательную деятельность. 

Формировать потребность творчески проводить свободное время всоциально 

значимых целях, занимаясь различной деятельностью: музыкальной, 

изобразительной, театральной и др. 

Содействовать посещению художественно-эстетических студий по 

интересам ребенка. 

 

Тематическое планирование 

Тематическое планирование полностью соответствует планированию, 

представленному в Программе «От  рождения до школы» под 

редакциейН.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой,М.А.Васильевой 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет 

легко вводить региональные и этнокультурные компоненты, учитывать 

специфику дошкольного учреждения. 

Одной теме следует уделять не менее одной недели. Оптимальный 

период — 2–3 недели. Тема должна быть отражена в подборе материалов, 

находящихся в группе и центрах (уголках) развития. 
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Выделение основной темы периода не означает, что абсолютно вся 

деятельность детей должна быть посвящена этой теме. Цель введения 

основной темы периода — интегрировать образовательную деятельность и 

избежать неоправданного дробления детской деятельности по 

образовательным областям 

Режим дня и распорядок 

Правильный распорядок дня — это рациональная продолжительность и 

разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в 

течение суток. Основным принципом правильного построения распорядка 

является его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям 

детей.  

В режиме дня указана общая длительность занятий, включая перерывы 

между их различными видами. Педагог самостоятельно дозирует объем 

образовательной нагрузки, не превышая при этом максимально допустимую 

санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами нагрузку. 

Занятия с детьми организованы и в первую, и во вторую половину дня. В 

теплое время года часть занятий проводится на участке во время прогулки. В 

середине занятий статического характера рекомендуется проводить 

физкультминутки. Занятия по дополнительному образованию (студии, 

кружки, секции и т. п.) для детей дошкольного возраста недопустимо 

проводить за счет времени, отведенного на прогулку и дневной сон.  

Важно, чтобы каждый ребенок чувствовал себя в детском саду комфортно, 

безопасно; знал, что его здесь любят, что о нем позаботятся. Повышенное 

внимание надо уделять детям, которые неохотно расстаются с родителями и 

не хотят оставаться в группе, особенно в период адаптации к детскому саду. 
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Распорядок дня (в соответствии с по программой «От рождения до 

школы»под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой,М.А.Васильевой) 

Режимные моменты Вторая 
группа 
раннего  

возраста 

Младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подгото
ви-
тельная 
группа 

Приход детей в детский 
сад, свободная игра, 
самостоятельная 
деятельность 

7.00-8.00 7.00-8.20 7.00-8.25 7.00-8.25 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, 
завтрак 8.00-8.30 8.20-8.55 8.25-8.55 8.25-8.50 8.30-8.50 

Игры, самостоятельная 
деятельность детей 

8.30-8.40; 
8.40-9.10 
(по 
подгруппа
м) 

8.55-9.20 8.55-9.10 8.50-9.00 8.50-9.00 

Организованная детская 
деятельность, занятия со 
специалистами 

8.40-9.10 
(по 
подгруппа
м) 

9.20-10.00 9.10-10.00 9.00-10.30 9.00-

10.50 

Второй завтрак 
(рекомендуемый) 9.10-9.20 10.00-

10.10 

10.00-

10.10 

10.30-

10.50 

10.50-

11.00 

Подготовка к прогулке, 
прогулка 9.20-11.30 10.10-

12.05 

10.10-

12.15 

10.50-

12.30 

11.00-

12.40 

Возвращение с 
прогулки, 
самостоятельная 
деятельность 

11.30-11.55 12.05-

12.20 

12.15-

12.30 

12.30-

12.40 

12.40-

12.50 

Подготовка к обеду, 
обед 11.55-12.30 12.20-

12.50 

12.30-

13.00 

12.40-

13.10 

12.50-

13.15 

Подготовка ко сну, 
дневной сон 12.30-15.00 12.50-

15.00 

13.00-

15.00 

13.10-

15.00 

13.15-

15.00 

Постепенный подъем, 

самостоятельная 
деятельность 

15.00-15.15 15.00-

15.25 

15.00-

15.25 

15.00-

15.25 

15.00-

15.25 

Полдник 15.15-15.25 15.25-

15.50 

15.25-

15.50 

15.25-

15.40 

15.25-

15.40 

Игры, самостоятельная и 
организованная детская 
деятельность 

15.25-16.15 15.50-

16.30 

15.50-

16.30 

15.40-

16.30 

15.40-

16.40 

Подготовка к прогулке, 
прогулка 16.15-17.30 16.30-

17.50 

16.30-

17.50 

16.30-

18.00 

16.40-

18.00 
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Особенности организации режимных моментов 

При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать 

индивидуальные особенности детей (длительность сна, вкусовые 

предпочтения, темп деятельности и т. д.). Чем ближе к индивидуальным 

особенностям ребенка режим детского сада, тем комфортнее он себя 

чувствует, тем лучше его настроение и выше активность. 

Прием пищи. 

Если позволяют условия, то следует давать детям право выбора хотя бы из 

двух блюд. В этом случае они едят более охотно. Важно помнить, что дети 

едят с разной скоростью, поэтому надо дать им возможность принимать 

пищу в своем темпе. Недопустимо, чтобы дети сидели за столом в ожидании 

еды или после ее приема — это способствует утомлению.  

Прогулка. 

Прогулка является надежным средством укрепления здоровья детей и 

профилактики утомления. На прогулке они могут удовлетворить свою 

потребность в двигательной активности (в самостоятельных и 

организованных подвижных, спортивных играх и упражнениях). 

Недопустимо сокращать время прогулок; воспитатель должен обеспечить 

достаточное пребывание детей на свежем воздухе в соответствии с режимом 

дня. Продолжительность прогулки во многом зависит от ее организации. 

Процесс одевания и раздевания нередко затягивается, особенно в холодное 

время года. Правильно сформированные навыки самообслуживания, умение 

аккуратно складывать одежду в определенном порядке, ожидание 

интересной прогулки — все это помогает детям собираться быстрее и 

позволяет дольше находиться на свежем воздухе. 

Ежедневное чтение. 

В режиме дня целесообразно выделить постоянное время для ежедневного 

чтения детям. Читать следует не только художественную литературу, но и 

познавательные книги, детские иллюстрированные энциклопедии, рассказы 

Подготовка к ужину, 
ужин 18.00-18.30 18.15-

18.45 

18.15-

18.45 

18.20-

18.45 

18.20-

18.45 

Самостоятельная 
деятельность, уход 
домой 

18.30-19.00 18.45-

19.00 

18.45-

19.00 

18.45-

19.00 

18.45-

19.00 
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для детей по истории и культуре родной страны и зарубежных стран. Чтение 

книг и обсуждение прочитанного помогает на примере литературных героев 

воспитывать в детях социально-нравственные качества, избегая нудных и 

бесполезных поучений и нотаций. При этом нельзя превращать чтение в 

занятие — у ребенка всегда должен быть выбор: слушать или заниматься 

своими делами. Задача педагога — сделать процесс чтения увлекательным и 

интересным для всех детей.  

Дневной сон. 

Правильное чередование сна и бодрствования способствует нормальной 

психической деятельности, особенно в дошкольном возрасте. Быстрому 

засыпанию и глубокому сну способствуют разнообразная активная 

деятельность детей во время бодрствования; спокойные занятия, снимающие 

перевозбуждение, перед отходом ко сну. В помещении, где спят дети, 

следует создать спокойную, тихую обстановку. Постоянный приток свежего 

воздуха в спальное помещение также способствует спокойному и глубокому 

сну. 

 

Физкультурно-оздоровительная работа 

В дошкольной организации необходимо проводить постоянную работу по 

укреплению здоровья детей, закаливанию организма и совершенствованию 

его функций. Под руководством медицинского персонала следует 

осуществлять комплекс закаливающих процедур с использованием 

природных факторов: воздуха, солнца, воды, с учетом состояния здоровья 

детей и местных условий. При проведении закаливающих мероприятий 

нужно осуществлять дифференцированный подход к детям, учитывая их 

индивидуальные возможности. Важно обращать внимание на выработку у 

детей правильной осанки. В помещении следует обеспечивать оптимальный 

температурный режим, регулярное проветривание; приучать детей 

находиться в помещении в облегченной одежде. Необходимо обеспечивать 

пребывание детей на воздухе в соответствии с режимом дня. Важно 

обеспечивать оптимальный двигательный режим — рациональное сочетание 

различных видов занятий и форм двигательной активности, в котором общая 

продолжительность двигательной активности составляет не менее 60% от 

всего времени бодрствования. Следует поощрять участие детей в совместных 

подвижных играх и физических упражнениях на прогулке. Развивать 

инициативу детей в организации самостоятельных подвижных и спортивных 
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игр и упражнений, поощрять самостоятельное использование детьми 

имеющегося физкультурного и спортивно-игрового оборудования. 

Воспитывать интерес к физическим упражнениям, учить пользоваться 

физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время). Ежедневно 

следует проводить с детьми утреннюю гимнастику. В процессе 

образовательной деятельности, требующей высокой умственной нагрузки, и 

в середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, рекомендуется проводить физкультминутку длительностью 1–

3 минуты.  

Режим двигательной активности детей дошкольного возраста по 

программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой 

Формы 
работы 

Виды занятий Количество и длительность занятий (в мин.) в зависимости от возраста детей 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Физкульту
рные 

занятия 

а) в 
помещении 

2 раза в 
неделю 15-

20 

2 раза в 
неделю 20-

25 

2 раза в 
неделю 25-30 

2 раза в неделю 
30-35 

 б) на улице 1 раз в 
неделю 15-

20 

1 раз в 
неделю 20-

25 

1 раз в 
неделю 25-30 

1 раз в неделю 
30-35 

Физкульту
рно- 

оздоровите
льная 

работа в 
режиме дня 

а) утренняя 
гимнастика 
(по 
желанию 
детей) 

Ежедневно 
5-6 

Ежедневно 
6-8 

Ежедневно 8-
10 

Ежедневно 10-
12 

 б) 
подвижные 
и 
спортивные 
игры и 
упражнения 
на прогулке 

Ежедневно 2 
раза (утром 
и вечером) 

15-20 

Ежедневно 
2 раза 

(утром и 
вечером) 

20-25 

Ежедневно 2 
раза (утром и 
вечером) 25-

30 

Ежедневно 2 
раза (утром и 

вечером) 30-40 

 в) физкуль-
тминутки 
(в середине 
статическо
го занятия) 

3-5 еже-
дневно в 

зависимос-
ти от вида 

и 
содержания 

занятий 

3-5 
ежедневно 
в зависи-
мости от 
вида и 

содержани
я занятий 

3-5 ежеднев-
но в зависи-

мости от вида 
и содержания 

занятий 

3-5 ежедневно в 
зависимости от 
вида и со-
держания 
занятий 

 г) занятия в 
бассейне

1
 15-20 20-25 25-30 25-30 

Активный 
отдых 

а) 
физкультур
ный досуг 

1 раз в 
месяц 20 

1 раз в 
месяц 20 

1 раз в месяц 
30-45 

1 раз в месяц 40 

 б) 
физкультур

ный 
праздник 

— 2 раза в год 
до 45 мин. 

2 раза в год 
до 60 мин. 

2 раза в год до 
60 мин. 

 в) день 
здоровья 

1 раз в 
квартал 

1 раз в 
квартал 

1 раз в 
квартал 

1 раз в квартал 

Формы 
работы 

Виды 
занятий 

Количество и длительность занятий (в мин) в 
зависимости от возраста детей 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Самостояте
льная 

двигател
ьная 

деятельн
ость 

а) 
самостоя-
тельное ис-
пользовани
е 
физкультур
ного и 
спортивно-
игрового 
оборудован
ия 

Ежедневно Ежеднев

но 

Ежедневно Ежедневно 
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Перспективы работы по совершенствованию и развитию содержания 

Программы и обеспечивающих ее реализацию нормативно-правовых, 

финансовых, научно-методических, кадровых, информационных и 

материально-технических ресурсов 

3.8.1. Совершенствование и развитие Программы и сопутствующих 

нормативных и правовых, научно-методических, кадровых, информационных 

и материально-технических ресурсов предполагается осуществлять с 

участием научного, экспертного и широкого профессионального сообщества 

педагогов дошкольного образования, федеральных, региональных, 

муниципальных органов управления образованием Российской Федерации, 

руководства Организаций, а также других участников образовательных 

отношений и сетевых партнеров по реализации образовательных программ 

(далее – Участники совершенствования Программы). 

 Организационные условия для участия вышеуказанной общественности в 

совершенствовании и развитии Программы будут включать:  

─ предоставление доступа к открытому тексту Программы в электронном и 

бумажном виде;  

─предоставление возможности давать экспертную оценку, рецензировать и 

комментировать ее положения на открытых научных, экспертных и 

профессионально- педагогических семинарах, научно-практических 

конференциях;  

─предоставление возможности апробирования Программы, в т. ч. ее 

отдельных положений, а также совместной реализации с вариативными 

образовательными программами на базе экспериментальных площадок и 

других заинтересованных организаций, участвующих в образовательной 

деятельности и обсуждения результатов апробирования с Участниками 

совершенствования Программы.  

б) 
самостоя-
тельные 
под-
вижные и 
спор-
тивные 
игры 

Ежедневно Ежеднев

но 

Ежедневно Ежедневно 
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3.8.2. В целях совершенствования нормативных и научно-методических 

ресурсов Программы запланирована следующая работа.  

1. Разработка и публикация в электронном и бумажном виде:  

– научно-методических материалов, разъясняющих цели, принципы, научные 

основы и смыслы отдельных положений Программы;  

– нормативных и научно-методических материалов по обеспечению условий 

реализации Программы;  

– научно-методических материалов по организации образовательного 

процесса в соответствии с Программой;  

 – методических рекомендаций по разработке основной образовательной 

программы Организации с учетом положений Программы и вариативных 

образовательных программ, а также адаптивных коррекционно-развивающих 

программ; 

 – практических материалов и рекомендаций по реализации Программы. 

 2. Апробирование разработанных материалов в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность на дошкольном уровне 

общего образования.  

3. Обсуждение разработанных нормативных, научно-методических и 

практических материалов с Участниками совершенствования Программы, в 

т. ч. с учетом результатов апробирования, обобщение материалов 

обсуждения и апробирования.  

4. Внесение корректив в Программу, разработка рекомендаций по 

особенностям ее реализации и т. д.  

5.Регулярное научно-методическое консультационно-информационное 

сопровождение Организаций, реализующих Программу.  

3.8.3. Для совершенствования и развития кадровых ресурсов, требующихся 

для реализации Программы разработчиками предусмотрена разработка 

профессиональных образовательных программ высшего и дополнительного 

образования, а также их научно- методическое сопровождение. 

 3.8.4. Развитие информационных ресурсов, необходимых для разработки и 

утверждения основных образовательных программ Организаций с учетом 

Программы и вариативных образовательных программ дошкольного 
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образования, направлено на осуществление научно- методической, научно-

практической поддержки Организаций и предполагает создание веб- 

страницы Программы, которая должна содержать:  

─тексты нормативно-правовой документации дошкольного образования, 

 ─ перечни научной, методической, практической литературы,  

─ перечни вариативных образовательных программ дошкольного 

образования, а также дополнительного образования детей дошкольного 

возраста, 

 ─ информационные текстовые и видео-материалы,  

─ разделы, посвященные обмену опытом;  

─ актуальную информацию о программах профессиональной подготовки, 

переподготовки и дополнительного образования,  

– актуальную информацию о проведении научно-практических и обучающих 

семинаров, тренингов и вебинаров, конференций.  

3.8.5. Совершенствование материально-технических условий, в т. ч. 

необходимых для создания развивающей предметно-пространственной 

среды, планируется осуществлять в процессе реализации Программы.  

3.8.6. Совершенствование финансовых условий реализации Программы 

направлено в первую очередь на повышение эффективности экономики 

содействия. Совершенствование финансовых условий нацелено на 

содействие:  

–развитию кадровых ресурсов путем разработки проектов различных 

программ мотивации сотрудников Организаций, разработки предложений по 

совершенствованию эффективных контрактов с сотрудниками, управления 

Организацией;  

–развитию материально-технических, информационно-методических и 

других ресурсов, необходимых для достижения целей Программы;  

–сетевому взаимодействию с целью эффективной реализации Программы, в 

т. ч. поддержке работы Организации с семьями воспитанников;  

–достаточному обеспечению условий реализации Программы разных 

Организаций, работающих в различных географических, экономических, 

социокультурных, климатических и других условия 



 

145 
 

3.9. Перечень нормативных и нормативно-методических документов  

1. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной 

Ассамблеи от 20 ноября 1989 года.─ ООН 1990. 

 2 .Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с 

изм. от 02.05.2015) «Об образовании в Российской Федерации» 

[Электронный ресурс] // Официальный интернет-портал правовой 

информации: ─ Режим доступа: pravo.gov.ru..  

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях 

прав ребенка в Российской Федерации».  

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. 

№ 1726-р о Концепции дополнительного образования детей.  

5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 

996-р о Стратегии развития воспитания до 2025 г.[Электронный ресурс].─ 

Режим доступа:http://government.ru/docs/18312/. 

 6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 19 декабря 2013 г. № 68 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3147-

13 «Санитарно- эпидемиологические требования к дошкольным группам, 

размещенным в жилых помещениях жилищного фонда».  

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 

«Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций» // 

Российская газета. – 2013. – 19.07(№ 157). 

 8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 3 июня 2003 г. № 118 (ред. от 03.09.2010) «О введении в 

действие санитарно- эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 

2.2.2/2.4.1340-03» (вместе с «СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03. 2.2.2. Гигиена труда, 

технологические процессы, сырье, материалы, оборудование, рабочий 

инструмент. 2.4. Гигиена детей и подростков. Гигиенические требования к 

персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы. 

Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы», утв. Главным 

государственным санитарным врачом Российской Федерации 30 мая 2003 г.) 

(Зарегистрировано в Минюсте России 10 июня 2003 г., регистрационный № 

4673) 
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 9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17 

октября 2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован 

Минюстом России 14 ноября 2013г., регистрационный № 30384). 73 

 10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от6 

октября 2009 г. № 373 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (зарегистрирован Минюстом России 22 

декабря 2009 г., регистрационный № 15785).  

11. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

декабря 2010 г. № 1897 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (зарегистрирован Минюстом России 1 февраля 2011 г., 

регистрационный № 19644).  

12. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

мая 2012 г. № 413 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» 

(зарегистрирован Минюстом России 7 июня 2012 г., регистрационный № 

24480).  

13. Приказ Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. 

от 31.05.2011) «Об утверждении Единого квалификационного справочника 

должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников образования» 

(Зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 2010 г. № 18638)  

14. Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 февраля 

2014 г. № 08- 249 // Вестник образования.– 2014. – Апрель. – № 7. 15. Письмо 

Минобрнауки России от 31 июля 2014 г. № 08-1002 «О направлении 

методических рекомендаций» (Методические рекомендации по реализации 

полномочий субъектов Российской Федерации по финансовому обеспечению 

реализации прав граждан на получение общедоступного и бесплатного 

дошкольного образования).  
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3.10. Перечень литературных источников При разработке Программы 

использовались следующие литературные источники, представленные в 

данном перечне в порядке, учитывающем значимость и степень влияния 

их на содержание Программы. 

 1. Амонашвили Ш.А. Основы гуманной педагогики. В 20 кн. Кн. 6. 

Педагогическая симфония. Ч. 1. Здравствуйте, Дети! / Шалва Амонашвили. 

— М. : Амрита, 2013. 

 2. Антология дошкольного образования: Навигатор образовательных 

программ дошкольного образования:сборник. – М.: Издательство 

«Национальное образование», 2015.  

3. Асмолов А.Г. Оптика просвещения: социокультурные перспективы. – М.: 

Просвещение, 2015. 74  

4. Асмолов А.Г. Психология личности. Культурно-историческое понимание 

развития человека. – М., Академия, 2011.  

5. Бостельман А., Финк М. Применение портфолио в дошкольных 

организациях: 3–6 лет. – М.: Издательство «Национальное образование», 

2015. 6. Венгер Л.А. Восприятие и обучение. – М., 1969.  

7. Веракса Н.Е. и др. Познавательное развитие. – М.: Мозаика-синтез, 2014. 8. 

Выготский Л.С. Мышление и речь // Собр. соч.: В 6 т. – Т. 2. – М.: 

Педагогика, 1982.  

9. Запорожец А.В. Избранные психологические труды: в 2 т. – М.: 

Педагогика, 1986. 

 10. Инклюзивная практика в дошкольном образовании: методич. пособие 

для педагогов дошк. учреждений / под ред. Т.В. Волосовец, Е.Н. Кутеповой. 

– М.: Мозаика-Синтез, 2011.  

11. Короткова Н.А., Нежнов П.Г. Наблюдение за развитием детей в 

дошкольных группах / Изд. 3-е, дораб. – М.: Линка-Пресс, 2014.  

12. Корчак Януш. Как любить ребенка / Януш Корчак; пер. с польск. К.Э. 

Сенкевич. – Москва: АСТ, 2014. (Библиотека Ю. Гиппенрейтер).  

13. Корчак Януш. Уважение к ребенку. –СПб.: Питер, 2015. 14. Кравцов Г.Г., 

Кравцова Е.Е. Психология и педагогика обучения дошкольников: учеб. 

пособие. – М: Мозаика-Синтез, 2013.  
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15. Кривцова С.В. Патяева Е.Ю.Семья. Искуство общения с ребенком / под 

ред. А.Г. Асмолова. – М.: Учебная книга БИС, 2008.  

16. Кудрявцев В.Воображение, творчество и личностный рост ребёнка / 

Владимир Товиевич Кудрявцев.– М.: Чистые пруды, 2010.(Библиотечка 

“Первого сентября”, серия “Воспитание. Образование. Педагогика”. Вып. 

25).  

17. Леонтьев А.Н. Психологические основы развития ребенка и обучения. – 

М.: Смысл, 2012.  

18. Лисина М.И. Формирование личности ребенка в общении. – СПб.: Питер, 

2009.  

19. Манске К. Учение как открытие. Пособие для педагогов. – М.: Смысл, 

2014.  

20. Мид М. Культура и мир Детства. – М., 1988.  

21. Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. Организация сюжетной игры в детском 

саду. – М., 2009.  

22. Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. Ориентиры и требования к 

обновлению содержания дошкольного образования: метод. рекомендации. – 

М., 1993.  

23. Михайлова-Свирская Л.В. Индивидуализация образования детей 

дошкольного возраста. Пособие для педагогов ДОО (0–7 лет). – М.: 

Просвещение, 2014.  

24. Навигатор образовательных программ дошкольного образования 

[Электронный ресурс].─ Режим доступа:http://Navigator.firo.ru.  

25. Уденховен Н. ван, Вазир Р. Новое детство. Как изменились условия и 

потребности жизни детей. – М.: Университетская книга, 2010. 

 26. Обухова Л.Ф. Возрастная психология: учеб. для вузов: гриф МО, М.: 

Юрайт, 2014.  

27. Патяева Е.Ю. От рождения до школы. Первая книга думающего родителя. 

–М.: Смысл, 2014.  

28. Педагогика достоинства: идеология дошкольного и дополнительного 

образования. – М.: Федеральный институт развития образования, 2014. 
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 29. Поддьяков А.Н. Исследовательское поведение. 2-е изд. испр. и доп. – М.: 

Издательство «Национальное образование», 2015.  

30. Поддьяков Н.Н. Психическое развитие и саморазвитие ребенка-

дошкольника. Ближние и дальние горизонты. – М., 2013.  

31. Стеркина Р.Б., Юдина Е.Г., Князева О.Л., Авдеева Н.Н.,. Галигузова Л.Н, 

Мещерякова С.Ю. Аттестация и аккредитация дошкольных образовательных 

учреждений. – М., АСТ, 1996.  

32. Ушинский К. Человек как предмет воспитания Т. 1 Опыт педагогической 

антропологии / Константин Ушинский. – М., 2012. – 892 с.  

33. Шкалы для комплексной оценки качества образования в дошкольных 

образовательных организациях / под ред. В.К. Загвоздкина, И.В. Кириллова. 

– М.: Издательство «Национальное образование», 2015. – 116 с.  

34. Шулешко Е. Понимание грамотности. О педагогическом решении 

проблем преемственности в начальном образовании детей от пяти до 

одиннадцати лет. Книга первая. Условия успеха. Общая организация жизни 

детей и взрослых в детском саду и начальной школе, их взаимоотношений 

вне занятий и на занятиях по разным родам деятельности / Под ред. А. 

Русакова. – СПб.: Образовательные проекты, Участие, Агентство 

образовательного сотруднгичества, 2011. – 288 с.  

35. Эльконин Д.Б. Детская психология: учеб. пособие для студ. высш. учеб. 

заведений / Д.Б. Эльконин; – 4-е изд., стер. – М.: Издательский центр 

«Академия», 2007. – 384 с. 

 36. Эльконин Д.Б. Избранные психологические труды. – М., 1989.  

37. Эльконин Д.Б. Психология игры. – М., Владос, 1999.  

38. Эриксон Э. Детство и общество / 2-е изд., перераб. и доп.; пер. с англ. – 

СПб.: Ленато: ACT: Фонд «Университетская книга», 1996.  

39. Юдина Е.Г., Степанова Г.Б., Денисова Е.Н. (Ред. и введение Е.Г. Юдиной) 

Педагогическая диагностика в детском саду. – М.: Просвещение, 2005. 
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